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Je! unataka kujitokeza na kuleta mabadiliko katika 
ulimwengu wako? Je, unataka kuishi maisha ya afya, 
maendeleo, na mafanikio? Ibada yako ya kila siku 
inayouzwa vizuri zaidi, Rhapsody of Realities TeeVo, 
ni njia nzuri ya kuanzisha hili! Unaposoma ujumbe 
wa kila siku na kuufanyia kazi, unahakikishiwa maisha 
yenye mafanikio makubwa na ya ushindi katika Kristo!
“Yatafakarini hayo; jitoe kabisa kwao, ili maendeleo 

yako yawe dhahiri kwa watu wote.”
1 Timotheo 4:15 NKJV
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“Mungu ameweka Biblia mikononi mwako kwa kusudi 
fulani…. Unahitaji kushiriki kweli za kina za Biblia na 
marafiki zako na wale unaokutana nao. Huna budi 

kuwasilisha kwao habari kutoka kwa Ufalme wa Mungu. 
Unapochukua Biblia asubuhi na unajifunza kitu kutoka 
kwayo, unapaswa kuuambia ulimwengu. Bwana wetu 
Yesu alisema, “Basi, yote mliyonena gizani, yatasikiwa 

katika nuru, na yale mliyonena masikioni katika vyumba 
vya ndani, yatatangazwa juu ya dari za nyumba” (Luka 
12:3). Ni lazima uihubiri injili; mwambie mtu kwa sauti!”

- Imetolewa kutoka kwa “Jiunge na Gari Hili.”

Mchungaji Chris anasema
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TUZUNGUMZE

MUONYESHE UPENDO 
WAKO

KWENYE BIBLIA    Yohana 3:16 AMPC
“Kwa maana jinsi hii Mungu aliupenda ulimwengu na 
kuuthamini sana hata akamtoa Mwanawe pekee (wa pekee), ili 
kila mtu amwaminiye (anayemwamini, anayeshikamana naye, 
anayemtegemea) asipotee (apate uharibifu. kupotea) bali uwe na 
uzima wa milele (wa milele).

(Jibu Kwa Upendo Bwana 
Yesu)

Kutembea katika upendo ni mojawapo ya alama za 
ukomavu wa Kikristo, na kuonyesha na kuonyesha 

kwamba upendo ni muhimu sana. Neno linasema, “Sisi 
twampenda kwa sababu yeye alitupenda sisi kwanza” (1 
Yohana 4:19). Hilo ndilo jibu sahihi kuwa nalo kwa Mungu! 
Unaona, kama Mkristo, asili yake ya upendo imewekwa 
ndani yako, na unapaswa kudhihirisha upendo huo kwa 
Bwana kila siku. Ni muhimu kufanya!

Katika Mithali 23:26 (RSV), Bwana alisema, 
“Mwanangu, nipe moyo wako, Na macho yako yatazame 
njia zangu.” Hilo ndilo analoomba; hakuna kinachoweza 
kuwa bora zaidi kumpa Yeye kuliko upendo wako. Upendo 
wako Kwake utakusukuma kuishi kwa ajili Yake na kutimiza 
wito Wake kwa maisha yako. Unapotazama kwenye kioo cha 
Neno la Mungu na kuona bei ya juu iliyolipwa kwa wokovu 
wako—dhabihu ya upendo ya Mwanawe mpendwa na wa 
thamani Yesu Kristo Msalabani—utajua wewe ni nani hasa 
na kumpenda Yeye kabisa.

Kwa hiyo kuanzia leo, jizoeze kumpenda Yesu. Linda 
na utangaze upendo wako Kwake kila siku; iweke moto 

Jumanne,

Machi
1
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Marko 9:14-32, Hesabu 7-8

Usomaji wa Biblia Kila Siku

MWAKA MMOJA

Mathayo 19:1-12, Kutoka 10
MIAKA MIWILI

kila wakati. Upendo unaweza kuzimwa, kwa hiyo hakikisha 
unachochea upendo na shauku yako Kwake kwa namna 
ambayo hakuna chochote na hakuna mtu anayeweza 
kuiondoa.

Yohana 13:34, Waefeso 3:14-19

Nenda ndani Zaidi

Baba Mpendwa, ninakupenda kwa moyo wangu wote, na 
ninakushukuru kwa fursa na baraka ya kukutumikia na kuishi 
kwa ajili yako! Ninasukumwa na kulazimishwa na upendo wako 
kuendelea kushiriki Neno lako popote nilipo, katika Jina la Yesu. 
Amina.

Omba

Soma Waefeso 5:1-2 na uifanye kazi kwa makusudi leo.

Tenda

Hifadhi Yangu
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HUDHURIA NENO

KWENYE BIBLIA      Mithali 4:20-22 MSG
“Rafiki mpendwa, sikiliza vizuri maneno yangu; tega masikio yako 
kwa sauti yangu. Weka ujumbe wangu kwa uwazi kila wakati. 
Zingatia! Jifunze kwa moyo! Wale wanaogundua maneno haya 
wanaishi, wanaishi kweli; mwili na roho, vinabubujika kwa afya.”

(Faida za Kusikiliza Neno la 
Mungu kwa Makini)

TUZUNGUMZE

“Sijui ni nini kuhusu Neno la Mungu,” Nicholas 
alitafakari, “lakini kila wakati ninapojifunza na 

kutafakari juu yake, changamoto zinazoonekana kuwa 
zisizoweza kushindwa huwa ndogo sana na zisizo na maana 
kuliko walivyotazama hapo awali. Lo, napenda hisia hii! “

Kama Nikolai, si watu wengi wanaotambua kile 
kinachotendeka wakati Neno linaposhughulikiwa kwao. 
Wanakuja kanisani na kusikia Neno la Mungu likifundishwa 
kwa maneno yenye msukumo wa baraka likisemwa, 
lakini ni zaidi ya hilo! Nyakati kama hizo, roho yako 
inajengwa, inaimarishwa, na kutiwa nguvu unaposikiliza! 
Umechochewa katika roho yako kuona na kushika kiwango 
chako kinachofuata cha utukufu. Ghafla, unagundua kuwa 
uwezo wako hauna kikomo, na uwezekano wako hauna 
kikomo, haleluya!

Ndiyo maana lazima kila wakati uwe na shauku na 
shauku kwa Neno la Mungu; kuwa na hamu tele ya Neno, 
na uliendee kwa ukarimu. Jifunze na kutafakari kila siku. 
Kadiri unavyozidi kuwa na Neno ndani yako, ndivyo maisha 
yako yanavyokuwa na utukufu zaidi. Neno hukupa hekima 
inayolingana na wokovu wa Mungu, na kukufanya kuwa 

Jumatano, 

Machi
2
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Marko 9:33-50, Hesabu 9-10

MWAKA MMOJA

Mathayo 19:13-22, Kutoka 11

MIAKA MIWILI

na akili timamu, mwerevu na wa kipekee (2 Timotheo 3:15). 
Hutachanganyikiwa au kufadhaika wakati Neno linakaa ndani 
yako! Wale walio karibu nawe wataona ukubwa wako wa 
ajabu wa ufahamu na ufunuo unaokufanya ujue la kufanya, 
na jinsi ya kushughulika vyema kila wakati.

Kwa hiyo, sikilizeni linapokuja kwa Neno; mpe usikivu 
wako kamili. Usitupe au kuruka sehemu yoyote ya Neno kwa 
sababu tu haikuvutii au kukusisimua. Kila sehemu ya Neno 
la Mungu ni nzuri kwako, kwa hiyo itafune na kusaga yote; 
chukua “virutubisho” vyake vyote. Unapofanya hivyo, utakuwa 
na hekima mara kadhaa kuliko hapo awali, na uwezo wako 
utaongezeka kufanya zaidi kwa ajili ya Bwana!

2 Timotheo 3:16-17; Waebrania 4:12

Baba Mpendwa, ninakushukuru kwa ufanisi wa Neno lako katika 
roho yangu! Ninajengwa na Neno la neema yako, na kufikishwa 
katika ulimwengu wa juu wa utukufu, nikitembea katika urithi 
wangu katika Kristo, katika Jina la Yesu. Amina.

Tafakari maandiko haya kwa bidii: Mithali 4:20-22 na Matendo 
20:32 leo.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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ANAKUFANYA UWE 
TAYARI NA UWEZO

KWENYE BIBLIA     Wafilipi 2:12-13
“Kwa hiyo, wapenzi wangu, kama vile mlivyotii sikuzote, si wakati 
nilipokuwapo tu, bali sasa zaidi sana nisipokuwapo, utimizeni 
wokovu wenu wenyewe kwa kuogopa na kutetemeka; kwa maana 
ndiye Mungu atendaye kazi ndani yenu, kutaka kwenu na kutenda 
kwenu, kwa kulitimiza kusudi lake jema.”

(Roho Mtakatifu Yupo Fanya 
kazi ndani yako)

TUZUNGUMZE

Neno linasema, “...ndiye Mungu atendaye kazi 
ndani yenu, kutaka kwenu na kutenda kwenu, kwa 

kulitimiza kusudi lake jema” (Wafilipi 2:13). Hiyo ina maana 
kuwa nia na msukumo wa kuishi maisha ya utauwa na kufanya 
wokovu wako kuwa na matokeo kutoka kwa Bwana. Kutoka 
kwa maandiko hapo juu, ni rahisi kusema kwamba Mungu 
ndani yako ni Roho Mtakatifu. Kwa hiyo, Yeye anafanya kazi 
ndani yako leo, akikufanya kuwa tayari, tayari, na kuweza 
kufanya Neno. Kama mtu ambaye amezaliwa mara ya pili, 
uzima wa Kristo umo ndani yako, lakini huna budi kuuruhusu 
udhihirishwe kwa ulimwengu wako. Inabidi “ufanyie kazi” 
wokovu wako: hiyo inamaanisha kutenda wokovu wako, 
kuufanyia kazi, na kuufanya kuwa dhahiri kwa ulimwengu 
kuona!

Sasa, hupaswi kuketi na kusema, “Nitangoja tu hadi 
Mungu anifanye niseme au nifanye jambo fulani.” Hapana! 
Anataka ushirikiane na Roho Mtakatifu anapotekeleza 
huduma yake ndani yako. Ana kazi ya kufanya ndani yako; 
Ameitwa kwenda pamoja nawe na kufanya kazi ndani yako, 
lakini unapaswa kumwacha afanye kazi yake kwa kushirikiana 

Alhamisi, 

Machi
3
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Marko 10:1-31, Hesabu 11-13
MWAKA MMOJA

Mathayo 19:23-30, Kutoka 12
MIAKA MIWILI

naye.
Kadiri unavyoshiriki naye zaidi, ndivyo anavyoweza 

kukuongoza na kukuongoza katika mapenzi ya Mungu. Hapo 
ndipo anapoweza kukuhimiza kutenda kama alivyofanya na 
Ezekieli (Ezekieli 2:2; Ezekieli 3:24). Anaweza kukufanya uinuke 
na kwenda mahali fulani, ufanye au useme jambo fulani, na 
utafahamu kwamba Yeye ndiye anayekufanya ufanye jambo 
hilo. Anakupeni ridhaa, na anakufanya mtekeleze! Mtambue 
Yeye kama Anayefanya kazi ndani yako leo.

Ezekieli 3:24; Matendo 8:29-31

Baba Mpendwa, nakushukuru kwa uwepo wa Roho Mtakatifu 
ndani yangu, na utimilifu wa huduma yake tukufu maishani 
mwangu. Nina hekima ya kufanya mapenzi yako, na kutimiza 
hatima yako kwangu leo kwa sababu ninashauriwa kutoka 
ndani! Ninajua nini cha kufanya, wakati wa kufanya nini cha 
kufanya, na jinsi ya kufanya nini cha kufanya, katika Jina la Yesu. 
Amina.

Unapoanza safari yako leo, sema, “Roho Mtakatifu mbarikiwa, 
nakushukuru kwa kuwa unafanya kazi ndani yangu, kutaka na 
kutenda kwa mapenzi yako mema! Utanifanya nishinde kwa 
utukufu leo!”

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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BORA KULIKO
SHEREHE

KWENYE BIBLIA     Zaburi 122:1 CEV
“Ilinifurahisha kuwasikia wakisema, “Twendeni nyumbani kwa 
BWANA!”

(Kanisa la Yesu Kristo – 
Mahali pazuri pa kuwa)

TUZUNGUMZE

“Jumapili karibu kufika! siwezi kusubiri!” Jonelle 
alijawa na msisimko.

“Nini…nini kinaendelea Jumapili?!” Tandra aliuliza, 
“Je, kuna rave au kitu?”

“Jambo bora zaidi kuliko hilo,” Jonelle alijibu. “Itakuwa 
ibada nyingine nzuri sana kanisani, woohoo!”

“Oh kweli? Inaonekana kama furaha,” Tandra alisema. 
“Naweza kuungana nawe? Kwa kawaida mimi huchoshwa 
wikendi hata hivyo.”

“Hakika, unaweza! Kwa nini isiwe hivyo?” Jonelle 
alijibu.

Unaona, kanisa linaitwa “…nyumba ya Mungu, ... 
nguzo na msingi wa kweli” (1 Timotheo 3:15). Hii ndiyo 
sababu ni muhimu sana kwa kila Mkristo kuwa mshiriki 
aliyejitolea wa kanisa (mkutano wa ndani). Ni mahali pa 
kuinuliwa, na, kama Daudi alivyosema, unapaswa kufurahia 
kuhudhuria kila wakati.

Bwana Yesu alisema, “Ninyi mmekwisha kuwa safi 
kwa sababu ya lile neno nililowaambia” (Yohana 15:3). Yeye 
hujenga, husafisha, na kukukamilisha kupitia Neno Lake. 
Kwa hiyo usipojitoa katika huduma ya Neno, utafanya 
makosa yasiyo ya lazima na wakati mwingine ya gharama 

Ijumaa,

Machi
4
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Marko 10:32-52, Hesabu 14-15

MWAKA MMOJA

Mathayo 20:1-16, Kutoka 13

MIAKA MIWILI

kubwa (Marko 12:24). Hii ndiyo sababu kukusanyika pamoja 
na watu wa Mungu ni muhimu sana. Ni mojawapo ya njia 
unazojionyesha kwa huduma ya Neno, kwa njia ya Roho 
Mtakatifu.

Kuna mengi sana utajifunza kanisani ambayo 
yatakuhakikishia aina ya Mungu ya mafanikio, na 
mustakabali mzuri sana utakapoyafanyia kazi. Kwa hivyo 
usipange kukosa mkutano ujao wa kanisa!

Waebrania 10:25; Matendo 2:42; Waefeso 4:11-12

Baba Mpendwa, ninakushukuru kwa ajili ya Mwili wa Kristo, 
ambao mimi ni wake. Ninafurahi kukusanyika pamoja na 
Wakristo wenzangu mbele yako. Kama vile Daudi, moyo wangu 
umejaa furaha katika kila nafasi ya ushirika wa Roho pamoja na 
Wakristo wenzangu, katika Jina la Yesu. Amina.

Ni wakati wa kuanza maandalizi ya kanisa la mapema, kwani 
zimesalia siku mbili tu. Kwa hivyo leo, hakikisha unaalika angalau 
watu wawili karibu nawe kanisani.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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UFALME WAKE
MKUU

KWENYE BIBLIA    Zaburi 145:10-12 TLB
“Viumbe vyote vilivyo hai vitakushukuru wewe, Bwana, na watu 
wako watakubariki. Watazungumza pamoja kuhusu utukufu wa 
ufalme wako na kutaja mifano ya uwezo wako. Watasimulia juu ya 
miujiza yako na juu ya ukuu na utukufu wa ufalme wako.”

(Ufalme wa Mungu Umejaa 
Utukufu na Nguvu!)

TUZUNGUMZE

Andiko letu la ufunguzi linatuambia jambo la 
kushangaza kuhusu Ufalme wa Mungu ambalo 

sisi ni sehemu yake: ni Ufalme wenye utukufu na nguvu! 
Katika Ufalme wa Mungu, kuna uzuri na fahari , na tunahitaji 
kufunguliwa macho yetu ya kiroho ili kuona na kuthamini 
uzuri wa Ufalme mtukufu wa Mungu ambao tulizaliwa ndani 
yake! Ni Ufalme ambapo magonjwa si halisi! Ni Ufalme 
ambao kushindwa ni ngeni, ambapo huwezi kupoteza au 
kupungukiwa!

Huu ndio Ufalme ambao wewe ni mali yake. 1 Petro 
2:9 (AMPC) inathibitisha hili: “...Ninyi ni mzao mteule, ukuhani 
wa kifalme, taifa lililowekwa wakfu, mlionunuliwa [Mungu] 
mwenyewe, watu wa pekee, mpate kuzitangaza kazi za ajabu, 
na kuonyesha wema. na ukamilifu wake aliyewaita mtoke 
gizani mkaingie katika nuru yake ya ajabu.” Unaona hilo? 
Sisi ndio tutazaa utukufu katika Ufalme, na kuueneza kote, 
Haleluya!

Unapofanya kazi kwa mawazo ya mtu ambaye hawezi 
kushindwa—mshindi, mwenye akili nyingi, na bora kila 
mahali—unaonyesha utukufu wa Ufalme. Utukufu ni ule 

Jumamosi,

Machi
5
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Marko 11:1-26, Hesabu 16-17
MWAKA MMOJA

Mathayo 20:17-23, Kutoka 14
MIAKA MIWILI

unaoleta utukufu na uletao ibada; unapotenda kazi katika 
Ufalme, ukifanya na kusema mambo yatakayokupa heshima , 
uchaji, sifa, na kumwabudu Bwana, unadhihirisha utukufu wa 
Ufalme Wake wa Milele.

Yohana 15:5; Waefeso 2:10

Baba Mpendwa, nakushukuru kwa kuniita katika Ufalme wako 
mtukufu, ukanifanya mshiriki wa urithi wa watakatifu katika 
nuru! Ninatembea katika utukufu, mamlaka na nguvu zako 
leo, nikionyesha matendo yako ya ajabu, na kuonyesha fadhila, 
ukamilifu, na ubora wa Kristo, katika Jina la Yesu. Amina.

Tafakari leo Wakolosai 1:12-13 , na utangaze kwamba uko katika 
Ufalme wa Mwana mpendwa wa Mungu, Yesu Kristo.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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NENO LA KUTAKASA

KWENYE BIBLIA     1 Petro 1:2 RSV
“Waliochaguliwa na waliokusudiwa na Mungu Baba na kutakaswa 
na Roho kwa ajili ya kumtii Yesu Kristo na kunyunyiziwa damu yake: 
Neema na amani na iongezwe kwenu.”

(Kaa Safi na Neno la Mungu na 
Roho)

TUZUNGUMZE

Ikiwa akili yako haijafanywa upya mara kwa mara 
na kutakaswa na Neno la Mungu, mara kwa 

mara ingechukua mambo mabaya na kuyatenda. Hii ni 
kwa sababu picha, picha, maneno, mawazo, na mawazo 
ya kimwili yaliyokuwa akilini mwako kabla ya kuzaliwa 
mara ya pili, hayaondoki akilini mwako moja kwa moja! 
Ungelazimika kuzibadilisha na mawazo matakatifu ya 
Mungu, maneno Yake matakatifu, na udhihirisho wa 
Ufalme Wake. Neno lake ni msafishaji wa kimungu kama 
Yesu alivyosema katika Yohana 15:3 (AMPC): “Mmekwisha 
kutakaswa na kukatwa, kwa ajili ya neno ambalo 
nimewapa [mafundisho ambayo nimejadiliana nanyi].”

Baada ya kuzaliwa mara ya pili, Roho wa Mungu 
hutumia Neno Lake kutoa “uchafu” maishani mwako. 
Anasafisha akili yako kwa sababu ingawa roho yako 
imezaliwa mara ya pili na hai kwa Mungu, bado akili 
yako inahitaji kufanywa upya: “...Msiifuatishe namna ya 
dunia hii; bali mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu, 
mpate mhakikishe mapenzi ya Mungu yaliyo mema, ya 
kumpendeza, na ukamilifu” (Warumi 12:2).

	 Kisha katika Yohana 17:17, Alisema, “Uwatakase 
kwa ile kweli yako. Neno lako ni kweli.” Neno la Mungu 

Jumapili,

Machi
6
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Marko 11:27-33-12:1-17, Hesabu 18-19
MWAKA MMOJA

Mathayo 20:24-34, Kutoka 15
MIAKA MIWILI

huondoa ukosefu wa uadilifu kutoka kwa moyo wa mtu na 
badala yake huweka uadilifu wa Mungu. Inafuta hofu na 
kuibadilisha na imani. Wakolosai 3:16 inatuambia, “Neno la 
Kristo na likae kwa wingi ndani yenu katika hekima yote....” 
Tamaa hizo za kufanya maamuzi mabaya, au kwenda katika 
njia ya ulimwengu na kutenda kama ulivyokuwa ukifanya 
kabla ya kuja. kwa Kristo, inaweza tu kuondolewa kupitia 
Neno la Mungu. Kwa hiyo, jitakase kwa Neno la Mungu, na 
ukae safi ndani Yake leo na siku zote.

Zaburi 119:9; Yohana 15:3; Yohana 17:17

Baba Mpendwa, ninakushukuru kwa utakaso wa akili yangu 
kupitia huduma ya Neno lako na Roho Mtakatifu. Mtazamo 
wangu uko kwenye Neno lako na ninapolizingatia, Neno husafisha 
na kutakasa akili yangu, na kuondoa kila kitu kisichoendana na 
mapenzi yako kamili, katika Jina la Yesu. Amina.

Tumia muda leo kunena kwa lugha, na upate kuburudishwa roho 
yako.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda



  20 21

MWILI WAKO NI WA 
MUNGU

KWENYE BIBLIA     Warumi 12:1 NIV
“Kwa hiyo, ndugu zangu, nawasihi, kwa huruma zake Mungu, itoeni 
miili yenu iwe dhabihu iliyo hai, takatifu, ya kumpendeza Mungu, 
ndiyo ibada yenu ya kweli, inayostahili.”

(Mpe Mungu Utukufu Kwa 
Mwili Wako)

TUZUNGUMZE

Jamaa mmoja alikuwa na haraka ya kutoka nje ya 
nyumba yake na kuelekea kwenye klabu ya usiku; 

alikuwa ametoka nje ya dirisha lake wakati simu yake iliita 
na alikuwa jirani yake kirafiki , Jameson, kwenye laini.

“Sylvester, nilikuona ukitoka kwenye dirisha lako, 
kwa nini ulifanya hivyo?”

“Ninaelekea klabu, kaka. Unajali kuungana nami?” 
Sylvester alijibu kwa pupa.

“Nah jamani, miguu yangu haiwezi kunishika,” 
Jameson alisema.

“Uh, unamaanisha nini kwa “miguu yangu haiwezi 
kunishika”?

“Miguu yangu ni ya Yesu na inatumika tu kwa 
utukufu Wake, Syl.”

Jameson kisha alieleza Injili kwa Sylvester na 
kumwongoza kumpokea Kristo. Neno la Mungu lilimpa 
hekima ya kufikiri hivyo, na kutumia nafasi hiyo kupata 
nafsi na kumheshimu Bwana. Hivyo ndivyo iwapasavyo 
kuutendea mwili ambao Mungu alikupa (1 Wakorintho 
15:38). Katika barua yake kwa Waroma, Paulo alizungumza 
na ndugu na dada zake katika Kristo na si watu wa 
ulimwengu, akiwaonya watoe miili yao kuwa dhabihu 

Jumatatu,

Machi
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  20 21

Marko 12:18-44, Hesabu 20-21
MWAKA MMOJA

Mathayo 21:1-11, Kutoka 16
MIAKA MIWILI

takatifu kwa Mungu. Tambua kwamba kuzaliwa mara ya 
pili, ulilipwa, na mwili wako ni wa Mungu; Alikufanya tu 
kuwa mlinzi wake, lakini kwa hakika ni mali Yake: “Kwa 
maana mlinunuliwa kwa thamani; basi, mtukuzeni Mungu 
katika miili yenu na katika roho zenu ambazo ni za Mungu” 
(1 Wakorintho 6:20).

Usiutoe mwili wako kwa dhambi, magonjwa, uovu, 
tamaa au hata shetani kwa kazi zake. Mpe Bwana mwili 
wako! Mwache awe na haki ya pekee ya kuamua nini 
kitatokea na kwa mwili wako. Na utastaajabishwa na kile 
kitakachotokea katika maisha yako, kwa maana utukufu 
wake utafunuliwa ndani yako!

1 Samweli 12:24; 1 Wakorintho 6:19-20

Baba mpendwa wa mbinguni, nakushukuru kwa nafasi ya kuutoa 
mwili wangu kwako kama dhabihu iliyo hai, takatifu na ya kukubalika 
kwako. Ninakataa kutoa mwili wangu kwa jambo lolote baya. Mwili 
wangu wote ni wako, na haki yako inadhihirishwa ndani yake, katika 
Jina la Yesu. Amina.

Asante Bwana kwa mwili wako leo.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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Tokyo ni mji mkuu, jiji kubwa zaidi, na eneo la jiji kuu lenye watu wengi 
zaidi katika Eneo Kubwa la Tokyo, pamoja na eneo la jiji lenye watu 
wengi zaidi duniani na wilaya yenye watu wengi zaidi ya Japani. Ni 
kitovu cha kisiasa na kiuchumi cha nchi, na vile vile kiti cha Mfalme wa 
Japani na serikali ya kitaifa.

Tokyo ndiyo nchi yenye uchumi mkubwa zaidi wa mijini duniani 
kutokana na pato la taifa na imeainishwa kama jiji la Alpha+ na 
Mtandao wa Utafiti wa Miji ya Ulimwenguni na Utandawazi. Hapa chini 
kuna mambo mengine ya kuvutia kuhusu jiji la Tokyo.

1. Tokyo ndilo jiji kuu lenye watu wengi zaidi duniani
Kufikia 2021, wilaya hiyo ina wakazi wanaokadiriwa kuwa milioni 14.04. 
Eneo la Greater Tokyo ndilo eneo la jiji lenye watu wengi zaidi duniani, 
likiwa na wakazi milioni 37.468 mwaka wa 2018. Kufikia Desemba 31, 

TOKYO: JIJI KUBWA KULIKO LOTE 
DUNIANI

ULIJUA?



  22 232323

2016, idadi ya Wakristo nchini Japani ilifikia milioni 1.9, kulingana na 
utafiti wa takwimu na takriban 60% ya Wakristo wanaishi Tokyo na 
Wilaya ya Kanagawa.

2. Hapo awali Tokyo iliitwa Edo.
Edo ni jina la zamani la Tokyo. Ilikuwa ni kiti cha mamlaka cha 
shogunate wa Tokugawa ambao walitawala Japani kutoka 1603 
hadi 1868. Makumbusho ya Edo huko Tokyo hukumbuka historia 
na utamaduni wa enzi hiyo.

3. Tokyo ilifanya Olimpiki kwa mara ya kwanza mnamo 1964.
Mwaka huu haitakuwa mara ya kwanza kwa Tokyo kuandaa 
Olimpiki. Ilikuwa pia nyumbani kwa Michezo hiyo mnamo 1967. 
Wanariadha wa nchi hiyo walishinda medali kumi na sita za 
dhahabu, tano za fedha na nane za shaba, wakishika nafasi ya tatu 
nyuma ya Merika, ya kwanza, na Umoja wa Kisovieti, wa pili.

4. Tokyo Tower ni mojawapo ya alama za jiji maarufu.
Mnara wa Tokyo uliigwa kwa mfano wa Mnara wa Eiffel huko 
Paris na kufunguliwa mwaka wa 1958. Una urefu wa mita 333 (futi 
1,092) na ulikuwa jengo refu zaidi nchini Japan hadi Tokyo Skytree , 
ambayo ina urefu wa mita 634 (futi 2,082) ilipoupita. 2010. Wageni 
wa jiji wanaweza kwenda juu ya miundo yote miwili kwa mtazamo 
wa kuvutia.

5. Tokyo ina Disneyland yake - na bustani ambayo haipo 
popote pengine.
Japani ina mbuga zake za Disney ambazo zitakufanya uhisi 
msisimko lakini kwa kubadilika kwa Tokyo. Tokyo Disneyland ilikuwa 
mapumziko ya kwanza ya Disney kujengwa nje ya Marekani na 
kufunguliwa Aprili 15, 1983. Pamoja na ukubwa wake wa shamba la 
ekari 114, ilikuwa Disney Park moja kubwa zaidi wakati huo. Tokyo 
Disney Resort sasa ina mbuga mbili: Tokyo Disneyland na Tokyo 
Disney Sea. Mwisho haupo popote pengine duniani!



  24 25

HAKUNA MAADILI!

KWENYE BIBLIA      Warumi 12:2 CEV
“Msiwe kama watu wa dunia hii, bali mwacheni Mungu abadili 
mtazamo wenu. Ndipo mtakapojua kufanya kila lililo jema na 
kumpendeza.”

(Ni Wito wa Uadilifu)

TUZUNGUMZE

Wakristo wengine wanataka kuona utukufu wa 
Mungu maishani mwao, lakini wanachagua 

kuishi tofauti na Neno linasema. Haiwezi kufanya kazi kwa 
njia hiyo! Inakupasa kuishi kulingana na asili yako ya haki, 
na Neno la Mungu ndilo nuru unayohitaji kufanya hivyo.

Kuna mambo mengi ambayo yanajaribu 
kukukengeusha uache kumfuata Bwana na kuishi sawasawa 
na Neno Lake, lakini maandiko yanasema, “Msiifuatishe 
namna ya dunia hii! Ingawa uko ulimwenguni, wewe si wa 
ulimwengu; wewe ni tofauti na una maisha mapya katika 
Kristo sasa. Kwa hivyo, usikubali maelewano! Ishi katika Neno 
la Mungu. Usiruhusu chochote cha ulimwengu kukuvutia 
kwa sababu Ukristo ni wito wa haki. Kuishi kwa haki ni zao 
la haki, na sababu ya wewe kuishi sawa ni kwamba Mungu 
amekupa haki kama zawadi (Warumi 5:17).

Hupaswi kuishi kama wale ambao hawajawahi kumjua 
Bwana. Ishi kwa Neno. Sisi ni watendaji wa Neno (Yakobo 
1:22); tunazaa matunda ya haki. Unawezaje kuinua mikono 
yako kwa raha katika ibada na kusema, “Nakupenda Bwana,” 
na usilishike Neno Lake? Uthibitisho wa upendo wako 
Kwake ni kufanya Neno Lake. Alisema, “Ikiwa mnanipenda, 

Jumanne,

Machi
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  24 25

Marko 13, Hesabu 22-23
MWAKA MMOJA

Mathayo 21:12-17, Kutoka 17
MIAKA MIWILI

waonyesheni kwa kufanya yale niliyowaambia” (Yohana 14:15). 
Thibitisha upendo wako kwa kuishi kwa ajili yake na kufanya 
Neno Lake. Onyesha tabia Yake, maisha Yake, na haki, na utoe 
onyesho kamili kwa hiyo asili tukufu na ya haki ndani yako.

Waebrania 12:1-2; 1 Yohana 3:10; 1 Yohana 5:2-3

Maisha yangu ni dhihirisho la haki ya Mungu. Ninaishi ili 
kudhihirisha maisha na tabia ya Kristo, na utukufu wa Mungu 
unafunuliwa ndani, na kupitia kwangu leo ninapoishi katika 
Neno, kupitia Neno, na kwa Neno, katika Jina la Yesu. Amina.

Ni nini kimekuwa kikikukengeusha katika matembezi yako ya 
Kikristo? Ni wakati wa kuwatambua na kuwaweka kando. Weka 
mtazamo wako kwa Bwana tena.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Ongea

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda



  26 27

ONGEZA YAKO
MAARIFA

KWENYE BIBLIA    Wakolosai 3:10 AMPC
“Na mmejivika utu [wa kiroho] mpya , ambao [unapoendelea] 
kufanywa upya na kufanywa upya kuwa [elimu kamili na kamilifu 
zaidi] kwa mfano (mfano) wa Yeye aliyeiumba.”

(Jinsi Ya Kuongeza Utukufu 
wa Mungu Katika Maisha 

Yako Kila Siku)

TUZUNGUMZE

Inatujulisha kwamba kiumbe kipya katika Kristo 
kinafanywa upya na kuburudishwa kila mara 

kupitia ujuzi wa Neno la Mungu. Neno “maarifa” 
ni neno la Kigiriki “ epignosis ,” likirejelea maarifa 
kamili na kamili, kwa hiyo kadiri maarifa ya Neno la 
Mungu unavyozidi kuwa nayo, ndivyo utukufu wake 
unavyoongezeka katika maisha yako! Hii itasababisha 
neema ya Mungu katika maisha yako kuongezeka; 
ufanisi wako na ufanisi pia utaongezeka.

Wakolosai 3:16 AMPC inasema, “Neno [lililonenwa 
na] Kristo (Masihi) na liwe na makao [mioyoni na akilini 
mwenu] na likae ndani yenu katika utajiri [wote], 
mkifundishana na kuonya na kufundishana. katika 
ufahamu wote na akili na hekima [katika mambo ya 
kiroho, na huku mkiimba] zaburi, na tenzi, na tenzi za 
rohoni, huku mkimwimbia Mungu kwa neema [Yake] 
mioyoni mwenu.” Maana yake unapaswa kuwa na Neno 
la Mungu kwa wingi rohoni mwako. Unapojifunza 
Neno, litafakari na liruhusu likupe mtazamo mpya! 
Itafanya maisha yako kuwa ya utukufu zaidi.

	 Unabeba utukufu wa Mungu katika roho 

Jumatano, 

Machi
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  26 27

Marko 14:1-26, Hesabu 24-26
MWAKA MMOJA

Mathayo 21:18-32, Kutoka 18
MIAKA MIWILI

yako, na utukufu huo unaweza kuongezeka; inaweza 
kuwa na nguvu zaidi na kutoa matokeo makubwa 
zaidi unapoongeza ujuzi wako wa Neno. Hivyo ndivyo 
Mtume Petro alimaanisha aliposema, “Neema na amani 
iongezwe kwenu katika kumjua Mungu na Yesu Bwana 
wetu” (2 Petro 1:2 KJV). 

2 Wakorintho 3:9; 2 Wakorintho 3:18

Baba Mpendwa, nakushukuru kwa furaha na manufaa ya kujifunza 
na kutafakari Neno lako. Utukufu katika Neno lako unadhihirika na 
kudhihirika katika maisha yangu, linaponibadilisha, na kusababisha 
neema na amani yako kuzidisha maishani mwangu, na kuniletea 
kibali na baraka, katika Jina la Yesu. Amina.

Chukua muda kujifunza, kukariri , na kutafakari 2 Wakorintho 
3:18.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda



  28 29

AMINI KWA USAHIHI

KWENYE BIBLIA     2 Wathesalonike 2:13-14 NIV
“…Imetupasa kumshukuru Mungu sikuzote kwa ajili yenu, akina 
ndugu mnaopendwa na Bwana, kwa maana Mungu aliwateua 
ninyi kuwa matunda ya kwanza mpate kuokolewa kwa kazi ya 
kutakaswa na Roho na kwa kuiamini kweli. Aliwaitieni jambo hili 
kwa njia ya Injili yetu, mpate kushiriki katika utukufu wa Bwana 
wetu Yesu Kristo.”

(Bwana Alikuchagua Ili Uamini 
Ukweli)

TUZUNGUMZE

“Unaenda wapi?” Babake Ben alimuuliza 
alipokuwa anatoka nje.

“Naenda bustanini, nitarudi hivi karibuni, baba,” Ben 
alijibu kwa haraka.

“Sawa, lakini sivyo ulimwambia Felix, sivyo?”
Ben alishikwa na mshtuko, akishangaa jinsi baba yake 

alivyojua kuwa alikuwa amedanganya.
“Samahani sana kwa kukudanganya, baba.”
Kuna watu wanasema tu na kuamini uwongo kwa 

sababu wamepangwa hivyo; daima wanapingana na 
ukweli. Lakini je, haifurahishi kujua kwamba ulichaguliwa 
kusema na kuamini ukweli? Neno la Mungu linapokujia, 
kama linavyofanya kila siku kupitia ibada hii, moyo wako 
huwa tayari kwa hilo, na unalipokea kwa furaha kwa sababu 
umechaguliwa na kupewa uwezo wa kuamini ukweli.

Jambo zuri kuhusu ukweli wa Mungu ni kwamba daima 
huinua, huimarisha, na kulinda. Ukweli wake haudanganyi 
kamwe. Aidha, si vigumu kutambua ; inadhihirishwa katika 
upendo Wake.

Alhamisi, 

Machi
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  28 29

Marko 14:27-52, Hesabu 27-28
MWAKA MMOJA

Mathayo 21:33-46, Kutoka 19
MIAKA MIWILI

Bwana Yesu, katika maombi yake kwa Baba katika 
Yohana 17:17 alisema, “Uwatakase kwa ile kweli yako. Neno 
lako ni kweli.” Neno la Mungu ni kweli, na ukweli humaanisha 
ukweli. Umetakaswa na Roho kujua, kuamini, na kutembea 
katika uhalisi wa Ufalme wetu wa mbinguni, haleluya!

Yohana 1:14; Yakobo 1:18

Baba mpendwa wa mbinguni, nakushukuru kwa kunichagua kujua 
na kuamini ukweli, na kutembea katika uhalisia wa urithi wangu 
wa mbinguni. Neno Lako huniinua, hunitia nguvu, hunilinda, na 
kuniongoza leo, ninapolizingatia! Asante kwa udhihirisho wa 
utukufu wako ndani yangu ninapoishi kwa Neno lako, katika Jina 
la Yesu. Amina.

Nena kwa lugha, na umshukuru Bwana kwa kuifanya roho yako kuwa 
ya udanganyifu.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda



  30 31

YEYE NDIYE MKATE WA 
UZIMA

KWENYE BIBLIA     Yohana 6:48-50 AMPC
“Mimi ndimi Mkate wa Uzima [unaotoa uzima—Mkate Hai]. Mababu 
zenu walikula mana nyikani, lakini wakafa. [Lakini] huu ndio Mkate 
ushukao kutoka mbinguni, ili [mtu] aule wala asife kamwe.”

(Tegemea Neno la Mungu 
kwako Leo)

TUZUNGUMZE

Alipowapa wana wa Israeli mana kutoka mbinguni, 
aliwaambia wasingeweza kutegemea “mana ya 

jana” kwa siku ya leo. Aliwaambia wapate “mana ya leo” 
leo. Hili ni la maana sana, kwa sababu Yesu alisema, “Mimi 
ndimi ule mkate wa uzima” (Yohana 6:48 KJV). Kwa hiyo, 
Yesu alikuwa mana “waliokula” katika Agano la Kale, lakini 
hawakujua. Yeye ni Neno la Mungu lililofanyika mwili.

Neno la Mungu ni chakula cha Mungu kwa roho 
ya mwanadamu, na unaihitaji kila siku. Pia alituambia 
tutafakari Neno mchana na usiku. Kumbuka maagizo yake 
kwa Yoshua: “Kitabu hiki cha torati kisiondoke kinywani 
mwako, bali yatafakari maneno yake mchana na usiku, 
upate kuangalia kutenda sawasawa na maneno yote 
yaliyoandikwa humo. Maana ndipo utakapoifanikisha 
njia yako, kisha ndipo utakapositawi sana” (Yoshua 1:8). 
Kwa hiyo, unaona, huwezi kutumia tu uzoefu wako wa 
kibinadamu kuishi maisha mazuri na yenye mafanikio ya 
Kikristo; unahitaji kujua maandiko!

Waebrania 10:22 pia inasema, “Na tukaribie 
wenye moyo wa kweli, katika utimilifu wa imani, 
hali tumenyunyiziwa mioyo tuache dhamiri mbaya, 

Ijumaa,

Machi
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  30 31

Marko 14:53-72, Hesabu 29-31
MWAKA MMOJA

Mathayo 22:1-14, Kutoka 20
MIAKA MIWILI

tumeoshwa miili kwa maji safi. Maji yanayorejelewa hapa ni 
Neno la Mungu. Hii ina maana unapolipokea Neno ndani 
yako, linaathiri roho, nafsi na mwili wako.

Hutia nguvu roho yako, huboresha akili yako (Warumi 
12:2), na kudumisha mwili wako wa kimwili katika afya, 
kukuweka chanjo dhidi ya magonjwa na udhaifu (Mithali 
4:20-22). Kwa hiyo, jitahidi sana kuboresha maisha yako kila 
siku kwa Neno la Mungu.

Yohana 5:39; Yakobo 1:25

Asante, Baba mpendwa, kwa matokeo ya Neno lako juu ya 
roho yangu, nafsi, na mwili wangu! Ninapojitoa kwa Neno lako, 
ninabadilishwa; utukufu wako katika roho yangu huongezeka na 
kuakisi kwa nje. Neno lako likiwa moyoni mwangu, na midomoni 
mwangu, maisha yangu yanatawaliwa na Mungu kwa ajili ya 
mafanikio na mafanikio makubwa, katika Jina la Yesu. Amina.

Ni wakati wa kujifunza jambo jipya kutoka katika Neno la Mungu; 
andika maandiko matano mapya utakayojifunza leo.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda



  32 33

ISHI MAISHA YA 
USHINDI

KWENYE BIBLIA     2 Wakorintho 2:14
“Basi, Mungu na ashukuriwe, ambaye hutuongoza siku zote 
katika ushindi katika Kristo, na kuisambaza harufu ya ujuzi wake 
kila mahali kwa kazi yetu.”

(Kuwa Mshindi Siku zote na 
Katika Kila Mahali)

TUZUNGUMZE

Blake alikuwa akishiriki Injili na wanafunzi wenzake 
wachache siku moja, baada ya masomo ya siku 

hiyo. Hawakuwa wakimtilia maanani sana, hadi aliposoma 
2 Wakorintho 2:14 inayosomeka hivi: “Basi, Mungu na 
ashukuriwe, ambaye hutuongoza katika ushindi daima 
katika Kristo, na kuisambaza harufu ya ujuzi wake kila 
mahali kwa kazi yetu..” Hapo ndipo masikio ya Isaac, 
ambayo yalikuwa yamezibwa tangu kuzaliwa, yalifunguka 
ghafla na kusikia vizuri kabisa! Darasa zima lilifurahi sana 
walipogundua kwamba Neno aliloshiriki Blake lilikuwa 
limesababisha muujiza huu. Hakika ilikuwa siku ya ushindi 
kwa kila mtu!

Kuna mambo fulani muhimu ya kuzingatia katika 
mstari wa ufunguzi wa leo. Kwanza, ni kishazi, “…kila mara 
hutuongoza katika ushindi katika Kristo….” Neno “ushindi” 
halimaanishi tu ushindi, bali ushindi mkuu au muhimu, 
mafanikio au mafanikio mashuhuri. Pia ina maana ya 
kushinda. Ni kumaliza kwa mafanikio kwa pambano au 
mashindano, kama ilivyokuwa kwa hali ya Isaka.

Inaonyesha nia ya Mungu na nia ya kukuweka daima 
kiungu ili kuwa na ushindi mkubwa na muhimu, mafanikio 
mashuhuri, au mafanikio—na si wakati fulani tu. Huu ndio 

Jumamosi,

Machi
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  32 33

Marko 15:1-20, Hesabu 32-33
MWAKA MMOJA

Mathayo 22:15-22, Kutoka 21
MIAKA MIWILI

urithi wenu wa maisha yote katika Kristo Yesu; haileti tofauti 
nini kinatokea, wapi unajikuta, au ni nani aliye kinyume nawe; 
Mungu amekufanya kuwa mshindi! Katika Kristo, hatuombi 
kuwa washindi; ni urithi wetu; ni maisha yetu! Tulizaliwa ili 
tushinde siku zote na kila mahali. Utukufu kwa Mungu!

1 Yohana 4:4; 1 Wakorintho 15:57

Baba Mpendwa, nakushukuru kwa kuniita kwenye maisha ya 
ushindi na ushindi katika Kristo Yesu! Haijalishi ninajikuta katika 
hali gani, ninashinda kila wakati! Ninarekodi mafanikio makubwa 
na mashuhuri, nikifurahia siku zangu katika mafanikio, maendeleo, 
amani, furaha, afya, na mafanikio yasiyoisha, katika Jina la Yesu. 
Amina.

Tafakari juu ya maandiko haya leo: 1 Wakorintho 15:57 na 1 
Yohana 5:4 .

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda



  34 35

MANENO YA NGUVU!

KWENYE BIBLIA     Marko 11:23 AMPC
“Amin, nawaambia, ye yote atakayeuambia mlima huu, Ng’oka, 
ukatupwe baharini; wala hana shaka moyoni mwake, bali anaamini 
kwamba hayo ayasemayo yametukia, yatafanyika kwake.”

(Nishati ya Maneno)

TUZUNGUMZE

Alichokifanya Mungu hapo mwanzo (Mwanzo 1) 
kwa maneno yake kilikuwa ni kudhihirisha tabia 

yake kwetu kama Muumba. Ingawa ulimwengu ulikuwa wa 
machafuko, umati mbaya, Alipamba kila kitu na kuumba 
upya mbingu na dunia kupitia maneno yaliyonenwa. Hii 
inaonyesha jinsi unavyoweza kuleta mpangilio, uzuri, na 
utukufu katika maisha yako na kubadilisha hali na hali 
kupitia nishati ya maneno.

Kama mtoto wa Mungu, ukiwa na Roho Mtakatifu 
ndani yako, huwezi kamwe kupungukiwa. Kwa maneno 
yako, unaweza kupanga njia yako katika ushindi na 
mafanikio. Unaweza kufanya maisha yako kuwa ya ushindi. 
Lolote utakalosema, mradi linapatana na Neno la Mungu, 
hakika litatimia. Katikati ya dhiki, tangaza, “Mimi ni tajiri 
katika vitu vyote, kwa kuwa Bwana amenipa kwa wingi vitu 
vyote ili nivifurahie!”

Thibitisha kwamba mambo mazuri yanakujia na 
yanatokea kwako na kukuzunguka kwa sababu Neno 
linasema dunia imejaa wema wa Bwana. Kumbuka, 
uliumbwa kwa sura na sura ya Mungu; hiyo inamaanisha 
unafanana Naye na unaweza kufanya kazi kama Yeye. 
Maneno yako yana nguvu ya ubunifu! Kwa hivyo kama 

Jumapili,

Machi
13
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Marko 15:21-47, Hesabu 34-36
MWAKA MMOJA

Mathayo 22:23-33, Kutoka 22
MIAKA MIWILI

Yeye, tumia kinywa chako—maneno yako—kubadili hali, na 
kubadilisha hali ili kuendana na mapenzi kamili ya Mungu 
kwako.

Waebrania 13:5-6; Yakobo 3:13

Baba Mpendwa, ninakushukuru kwa Neno lako la milele na 
lisiloweza kukosea, ambalo limeunda upya ufahamu wangu na 
mtazamo wa maisha. Maneno yangu yamejaa imani na nguvu, 
yanabadilisha hali na hali zinazobadilika ili kuendana na mapenzi 
yako kamili kwangu, katika Jina la Yesu. Amina.

Leo, utazungumza na kurekebisha hali ya sasa ya maisha yako ili 
kukufaa. Endelea kuzungumza, hata zaidi ya leo, hadi matokeo 
yatakapoonekana.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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HATUA KWA HATUA

KWENYE BIBLIA     1 Petro 2:21-22 MSG
“Haya ndiyo aina ya maisha ambayo umealikwa, aina ya maisha 
ambayo Kristo aliishi. Aliteseka kila kitu ambacho kilikuja kwa 
njia yake ili ujue kwamba inaweza kufanyika, na pia kujua jinsi 
ya kufanya, hatua kwa hatua. Hakufanya kosa hata mara moja, 
Hakusema chochote kibaya.

(Ya Imani ya Kielelezo ya Neno)

TUZUNGUMZE

Hakutuambia kamwe tufuate au tuwafanye watu 
wengine mashuhuri wa kidunia kuwa mifano 

yetu, kwa sababu tayari alituambia katika Neno Lake 
ambaye tunapaswa kumwiga: “Basi mfuateni Mungu 
[mwigeni Yeye na kufuata mfano Wake], kama watoto 
wapendwao [igeni wao. baba]” (Waefeso 5:1 AMPC). Kwa 
hivyo, tunapaswa kumwiga Yesu na kuiga mtindo wake 
wa maisha.

Zaidi ya hayo, tunapaswa kufuata mifano ya 
wanaume na wanawake wa imani ambao matendo 
yao makuu yamesimuliwa kwa ajili yetu katika Neno: 
“Wakumbukeni wale waliokuwa wakiwatawala ninyi 
waliowaambia neno la Mungu; matokeo ya mwenendo 
wao” (Waebrania 13:7). Anataka uvutiwe na wale ambao 
wamekufundisha Neno la Mungu, na wameshinda kwa 
Neno hilo hilo. Fuata mifano yao ya imani.

Ni sehemu ya sababu tunashiriki ushuhuda wa 
ushujaa wetu wa imani ili watu wa Mungu waweze 
kujengwa, kujengwa na kuimarishwa katika maisha yao 
ya imani. Kwa mfano, tunaweka mikono juu ya wagonjwa 

Jumatatu,

Machi
14
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Marko 16, Kumbukumbu la Torati 1-2
MWAKA MMOJA

Mathayo 22:34-46, Kutoka 23
MIAKA MIWILI

kwa sababu ndivyo Neno linasema tufanye, na zaidi 
tunaona mifano ya ajabu kutoka kwa Bwana Mwenyewe 
(Mathayo 4:24). Tunafanya vivyo hivyo leo katika Jina kuu 
na lisilo na kifani la Bwana Yesu Kristo, na shuhuda nyingi 
zimejaa.

Wengi wanaponywa, na wengine wengi, ambao 
wameona huduma hizo zilizojaa imani kwenye TV, Intaneti, 
au kupitia vichapo vyetu, imani yao imechochewa kwa ajili 
ya miujiza hiyo! Tunafuata tu hatua Zake. Kristo awe shujaa 
na kielelezo chako; mwigeni Yeye katika mambo yote, na 
muishi kwa ajili Yake pekee.

Waebrania 10:38; Waebrania 11:32-35

Baba Mpendwa, ninakushukuru kwa imani ambayo imevuviwa 
ndani yangu ninapojifunza Neno lako. Ninatiwa moyo na 
kupingwa na mifano ya Kristo, Mitume, na Mababa wa imani 
katika Biblia; na nina hakika kabisa kwamba imani yangu itashinda 
ninapoifanyia kazi leo, katika Jina la Yesu. Amina.

Je, unakusudia kumwiga Bwana Yesu kwa njia gani leo? Iandike 
hapa.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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VIDOKEZO

CHEMSHA BONGO

Kuvuka

1 Idadi ya nyakati Israeli walizunguka 
Yeriko [Dokezo: Yoshua 6] (8)

5 Akavingirisha jiwe kutoka kwenye 
kinywa cha kisima na kuwanywesha 
kundi la mwanamke aliyempenda 
[Dokezo: Mwanzo 29] (5)

8 Alidanganywa na kumtupa Danieli 
katika tundu la simba [Dokezo: Danieli 
6] (6)

11 Yoshua alizikwa hapa [Dokezo: 
Yoshua 24] (7-5)

13 Mahali pa kuzaliwa kwa Ibrahimu 
[Dokezo: Mwanzo 11] (2)

15 Baba ya Yoshua [Dokezo: Kutoka 33] 
(3)

16 Mfalme wa Israeli Eliya alipokuwa 
Nabii (4)

17 Alichaguliwa kuwa kiongozi wa Israeli 
baada ya kifo cha Musa (6)

19 Mke wa Musa (8)

20 Alijenga hekalu katika Israeli [Dokezo: 
1 Wafalme 6] (7)

22 Rafiki mkubwa wa Mfalme Daudi (8)

23 Jina la Yakobo lilibadilishwa kuwa hili 
[Dokezo: Mwanzo 32] (6)

Chini

2 Abrahamu alikuwa na miaka _____ wakati 
Isaka alipozaliwa (7)

3 Baba ya Abrahamu (5)

4 Mfalme huyu alila majani kama ng’ombe 
[Dokezo: Danieli 4] (14)

6 Kazi ya Nehemia kwa mfalme wa Uajemi 
[Dokezo: Nehemia 1] (9)

7 Aliwaongoza Waisraeli kutoka Misri (5)

9 Abrahamu alimzika Sara katika pango 
hili hapa [Dokezo: Mwanzo 23] (9)

10 Mke wa tatu wa Abrahamu [Mwanzo 
11] (7)

12 Mahali ambapo Abrahamu alienda 
kumchinja mwanawe Isaka [Dokezo: 
Mwanzo 22] (5, 6)

14 Aliomba kwamba Mungu wa Israeli 
ambariki na kupanua mipaka yake 
[Dokezo: 1 Mambo ya Nyakati 4] (5)

18 Mfalme wa kwanza wa Israeli [Dokezo: 
1 Samweli 9] (4)

21 Musa alifichwa kati ya manyasi kwenye 
mto huu (4)
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AMRISHA SHETANI 
NJE!

KWENYE BIBLIA    Luka 8:28-29
“Nina nini nawe, Yesu, Mwana wa Mungu Aliye Juu? Nakuomba, 
usinitese!” Kwa maana amemwamuru huyo pepo mchafu amtoke 
mtu huyo…”

(Umepewa Mamlaka na Mungu 
Juu ya Mashetani)

TUZUNGUMZE

Unaposoma simulizi hili la mtu aliyepagawa 
na pepo katika Gadara kwa undani kamili, 

unaanza kujiuliza, “Kwa nini pepo hawakutoka mara moja, 
badala ya yule mtu kumkimbilia Yesu?” Hebu nifafanue: 
Kwanza, unapaswa kuelewa kwamba kila mwanadamu 
anapaswa kuendesha maisha yake mwenyewe; huwezi 
kumtoa shetani kwa mtu ambaye hataki shetani aende, 
isipokuwa mtu huyo anajiweka chini ya ushawishi wako. 
Kichaa huyu wa Gadara alikuwa na mapepo kwa muda 
mrefu. Alikuwa na kichaa sana hivi kwamba alijikata 
kwa mawe makali, usiku na mchana, na wakati wowote 
alipokuwa amefungwa kwa minyororo na pingu, aliivunja 
(Luka 8:27-33).

Sasa, jambo fulani lilitokea kabla hajamkimbilia 
Yesu; Yesu alipokuwa angali mbali, pepo ndani yake akalia 
kwa sauti kuu; ndivyo tulivyosoma katika mstari wetu 
wa ufunguzi; hii ilitokea wakati Bwana alipomwamuru 
shetani kwanza amtoke mtu huyo. Kwa hiyo, ingawa 
shetani hakumwacha mtu huyo, hakuweza kumzuia 
kumkimbilia Yesu. Mpaka mtu husika akajiweka chini 
ya ushawishi wa Mwalimu, kwa kumkimbilia, hakuweza 
kusaidiwa. Ni vivyo hivyo leo.

Jumanne,

Machi
15
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Luka 1:1-25, Kumbukumbu la Torati 3-4
MWAKA MMOJA

Mathayo 23:1-12, Kutoka 24
MIAKA MIWILI

Una mamlaka juu ya pepo wote na majeshi ya giza 
kwa Jina la Yesu. Ikiwa kuna jambo lolote ambalo huna 
raha nalo, na unaweza kugundua kuwa pepo anahusika, 
mwagize amtoe. Huna haja ya kupiga mayowe na kupiga 
kelele kufanya hivyo; hakuna umbali katika ulimwengu wa 
roho.

Mwamuru kusimamisha shughuli zake na ujanja ; 
haijalishi yuko wapi katika ulimwengu huu, atakusikia. 
Hata hivyo, kumbuka, inapohusiana na kumfukuza nje ya 
mtu, inafanya kazi vyema zaidi huyo anapojiweka chini ya 
ushawishi wako.

1 Timotheo 2:1-2; Marko 16:17-18

Asante, Baba, kwa uwezo wa kutoa pepo kwa Jina la Yesu; 
Nitatumia utawala huo leo, na kutatiza ushawishi na hila za 
shetani katika kila jambo linalonihusu, katika Jina la Yesu. Amina.

Ikiwa kuna mtu karibu yako ana shida na pepo, unaweza kumtoa 
kwa Jina la Yesu.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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MWACHIE KRISTO 
AKAE NDANI YAKO

KWENYE BIBLIA     Waefeso 3:14, 17-18
“Kwa sababu hiyo nampigia Baba magoti Bwana wetu Yesu Kristo…
ili Kristo akae mioyoni mwenu kwa imani; ili mkiwa na shina na 
msingi katika upendo, mpate kufahamu pamoja na watakatifu 
wote jinsi ulivyo upana na urefu na kina na kimo.

(Nafsi ya Kristo ndani yako)

TUZUNGUMZE

Neno “kaa” kama lilivyotumiwa katika mstari 
wa leo wa maandiko pia linamaanisha, “tulia”; 

hivyo Mkristo ni yule ambaye Kristo amekaa ndani yake. 
Kwa maneno mengine, kwa kuzaliwa mara ya pili, Kristo 
amefanya makao yake ndani ya moyo wako; sifa zote, utu, 
na tabia ya Kristo vimewekwa ndani ya roho yako! Sasa 
umekuwa kama Yeye kwa sababu ametulia na kufanya 
makao yake moyoni mwako kwa imani; kila kitu kumhusu 
sasa kinakaa katika roho yako.

Ona kwamba Paulo, katika mstari hapo juu, 
hakusema, “Ili Yesu akae mioyoni mwenu kwa imani…” 
Badala yake, alisema, “Kristo akae mioyoni mwenu kwa 
imani…” Yesu amepaa mbinguni; mtu Yesu yuko mbinguni. 
Kwa hiyo, anachozungumzia hapa si mwanadamu Yesu 
Kristo anayekaa ndani yako, bali, anazungumza kuhusu 
yote yaliyo katika tabia, utu, uwezo wa utukufu na neema 
za Kristo; utu wa Kristo ndani yako. Na hilo linafanywa na 
Roho Mtakatifu.

Ndiyo maana, tunaposema, “Kristo ndani ya 
mwanadamu” tunatazama tabia, uzuri, utukufu wote, 
nguvu, na haki ya Mungu iliyofunikwa ndani ya 

Jumatano, 

Machi
16
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Luka 1:26-56, Kumbukumbu la Torati 5-7
MWAKA MMOJA

Mathayo 23:13-22, Kutoka 25
MIAKA MIWILI

mwanadamu. Kwa hiyo, Mkristo si mtu wa kidini tu; Mkristo 
ni mtu yule ambaye Kristo anakaa ndani yake. Si ajabu Biblia 
inasema jinsi alivyo, ndivyo tulivyo katika ulimwengu huu (1 
Yohana 4:17) kwa sababu maisha yake , ubora wa utu wake 
na sifa za utukufu wake zote zimo ndani yako leo. Haleluya!

Yohana 14:7-9; Luka 4:18-19

Nimeketishwa pamoja na Kristo mahali pa ushawishi, nguvu na 
mamlaka, ambapo ninatawala na kutawala pamoja Naye. Kristo 
ametulia na kufanya makao yake moyoni mwangu kwa imani, 
kwa hiyo, ubora hasa wa utu Wake, uzuri Wake na neema zake 
zinaonekana ndani, na kuonyeshwa kupitia mimi, katika Jina la Yesu. 
Amina.

Nena kwa lugha sasa hivi, na utangaze kwamba Kristo amekaa 
ndani yako.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Ongea

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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UKRISTO SIO DINI!

KWENYE BIBLIA    Wakolosai 1:27 NIV
“ Kwao Mungu alichagua kuwajulisha kati ya Mataifa utajiri wa 
utukufu wa siri hii, yaani, Kristo ndani yenu, tumaini la utukufu. ”

(Ni Maisha Mazuri ya Mungu, ya 
Kiungu Ndani ya Mwanadamu!)

TUZUNGUMZE

Kwa hivyo mimi watu bado wana maoni kwamba 
Ukristo ni dini, lakini sivyo kabisa. Dini ni njia 

na juhudi zote za mwanadamu kumfikia Mungu. Ukristo, 
kwa upande mwingine, ni kazi ya Mungu ndani ya 
mwanadamu. Ni uzima wa Mungu, unaovuma, ndani ya 
mwanadamu; ni Kristo nyumbani kwako. Ukristo ni uungu 
unaotenda kazi, na unaishi ndani na kupitia kwako; ni 
uhusiano kati ya mwanadamu na Mungu aliye hai! Ni wito 
wa umoja na Uungu na Uungu; matembezi yasiyokoma 
pamoja na Mungu katika haki, na mwito wa maisha ya 
kupendeza, ya utukufu kupita kiasi.

“Lakini sasa mimi ni mtu wa kidini sana tangu 
nilipokuwa Mkristo,” mtu anaweza kuingilia kati, lakini 
hapana! Huko ni kutoelewa kabisa Mkristo ni nani. 
Mkristo ni yule ambaye Mungu anakaa ndani yake; 
mshiriki wa asili ya uungu—mshirika wa aina ya Mungu. 
Hii inafanya Ukristo kuwa wa hali ya juu sana! Mungu 
hakukamilishwa kuwa tu na au kuishi kati yetu, badala 
yake alichagua kuchukua makao yake ndani ya mioyo 
yetu! Huo ndio uzuri na utukufu wa Ukristo! Ni maisha 
ya Mungu yanayoishi kupitia kwako. Ni kufunuliwa kwa 
Neno Hai katika maisha ya mwanadamu!

Alhamisi, 

Machi
17
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    Luka 1:57-80, Kumbukumbu la Torati 8-10
MWAKA MMOJA

Mathayo 23:23-39, Kutoka 26
MIAKA MIWILI

Isipokuwa na mpaka huu uwe ufahamu wako wa 
Ukristo, yote uliyo nayo yatakuwa dini tu. Kiini cha Ukristo, 
sababu ya sisi kwenda kanisani, kuomba, kuhubiri Injili na 
kufanya mambo tunayofanya kama Wakristo si kwa sababu 
tumekumbatia dini, bali kwa sababu tumepokea asili ya 
Mungu—uzima Wake. Hivyo ndivyo Yesu alivyotuletea.

Zaburi 87:2-3; Waebrania 12:22-24

Mimi ni mshirika wa aina ya Mungu, mng’ao wa utukufu wa Mungu, 
na msambazaji wa wema Wake! Mimi ni mrithi wa Mungu na mrithi 
pamoja na Kristo; kwa hiyo, ulimwengu ni wangu. Yeye aliye ndani 
yangu ni mkuu kuliko yeye aliye katika ulimwengu. Mimi ni utukufu 
wa Mungu!

Mshukuru Mungu kwa maisha yake mazuri ya uungu ndani yako 
siku nzima ya leo.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Ongea

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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AMINI KATIKA 
USTAWI WA MUNGU!

KWENYE BIBLIA     Wagalatia 3:29
“Na ikiwa ninyi ni wa Kristo, basi mmekuwa uzao wa Ibrahimu, 
na warithi sawasawa na ahadi.”

(Umefanikiwa na Una 
Ushawishi Katika Kristo)

TUZUNGUMZE

Kijana mmoja alimuuliza babake, “Baba, kwa nini 
Wakristo fulani ni maskini? Ninamaanisha wakati 

ninasoma Biblia yangu, wale waliotembea na Mungu 
walikuwa na ufanisi mkubwa. Je, Mungu amebadilika?”

“Hapana mwana, si Mungu aliyebadilika; Wakristo 
hao hawajui yale ambayo Neno lake linafundisha juu ya 
usitawi.”

Hebu tuangalie kwa ufupi baadhi ya wahusika wa 
Biblia ambao walifanikiwa sana: Abrahamu “…alikuwa 
tajiri sana kwa ng’ombe, na fedha, na dhahabu” (Mwanzo 
13:2). Kisha, Isaka, mwana wa Ibrahimu “…alikuwa na mali 
ya kondoo, na mali ya ng’ombe, na watumishi wengi; 
Wafilisti wakamhusudu” (Mwanzo 26:14).

Basi vipi kuhusu Yakobo? Mwanzo 36:6-7 
inatuonyesha kwamba Yakobo na Esau walikuwa na 
mali nyingi sana hata hawakuweza kuishi pamoja mahali 
pamoja; ardhi haikuweza kutegemeza “mali zao za 
pamoja”—makundi ya mifugo. Kwa hiyo, Esau ilimbidi 
asogee mbali sana na kaka yake Yakobo. Pamoja na 
hawa wazee watatu wa imani, Mungu alijitambulisha 
Mwenyewe. Alisema, “...Mimi ni Mungu wa baba yako, 
Mungu wa Ibrahimu, Mungu wa Isaka, na Mungu wa 
Yakobo...” (Kutoka 3:6). Hata Mfalme Daudi alikuwa “…

Ijumaa,

Machi
18
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Luka 2:1-20, Kumbukumbu la Torati 11-12
MWAKA MMOJA

Mathayo 24:1-11, Kutoka 27
MIAKA MIWILI

amejaa siku, na mali, na utukufu. Sulemani mwanawe 
akatawala baada yake” (1 Mambo ya Nyakati 29:28). Na 
tusimsahau Ayubu, ambaye alikuwa tajiri zaidi katika 
Mashariki yote (Ayubu 1:3).

Hawa wote walikuwa marafiki wa Mungu, na 
ushuhuda wa Mungu kwao ulikuwa wa ajabu. Sasa kwa 
kuwa umezaliwa mara ya pili, wewe ni uzao wa Ibrahimu; 
mrithi wa Mungu, mrithi pamoja na Kristo. Kwa hiyo, 
mafanikio ni haki yako ya mzaliwa wa kwanza. Amini na 
uishi katika mafanikio; chukua nafasi yako kama baraka na 
ushawishi kwa wengine pia.

2 Wakorintho 8:9; 1 Wakorintho 3:21

Nimeunganishwa na mkondo usio na mwisho wa ustawi, utajiri na 
utukufu. Sitavunjwa kamwe na sitakuwa maskini kwa sababu mimi 
ni mrithi wa Mungu na mrithi pamoja na Kristo! Nina urithi usio na 
kifani na usioisha katika Kristo Yesu. Amina.

Je, kuna marafiki zako wenye imani kali dhidi ya usitawi wa 
kiungu? Ikiwa ndio, shiriki ujumbe huu nao leo.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Ongea

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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MWANGAZA SAHIHI

KWENYE BIBLIA      Yohana 8:12 NIV
“ Yesu alipozungumza tena na watu, alisema, “Mimi ndimi nuru 
ya ulimwengu. Yeye anifuataye hatakwenda gizani kamwe, bali 
atakuwa na nuru ya uzima.”

(Nuru ya Mungu Inaweza 
Kufanya Maisha Yako Yawe 

Yenye Kufaa)

TUZUNGUMZE

Mwanga hupeana mazingira na hutengeneza 
mazingira bora zaidi kwa maisha yenye afya. 

Mungu anapokupa Neno lake, kwa njia ya Roho Mtakatifu, 
anakutengenezea mazingira ya kuishi ndani yake. Nuru ya 
Neno lake inakutengenezea mazingira katika mazingira 
hayo. Maadamu unaishi katika mazingira hayo, nuru 
ambayo Mungu anakupa haitazuiliwa; kamwe hutaenda 
katika mwelekeo mbaya. Anatuongoza kupitia nuru yake. 
Kuna mazingira yaliyoundwa na Neno la Mungu ambayo 
Mungu anatarajia uishi. Ni hali hii hii ambayo alitutuma 
ili tuunde kwa ajili ya wale wanaoishi gizani.

Biblia inasema mahali penye giza pa dunia pamejaa 
makao ya ukatili (Zaburi 74:20 KJV). Hiyo inazungumza 
juu ya giza la kiroho, ambapo watu ambao hawajaokoka 
wanaishi. Imejawa na uovu, na mashetani wa giza 
wanaokandamiza akili zao na kuwafanya wafikiri kuwa 
wana hekima, kumbe wanatembea katika upumbavu na 
giza.

Tunapoingia na kuangaza ulimwengu wao kwa Injili 
ya Yesu Kristo, mazingira sahihi yanaundwa na giza na 
ukatili huondolewa. Je, unaona kwa nini kuhubiri Injili ni 

Jumamosi,

Machi
19



  48 49

Luka 2:21-52, Kumbukumbu la Torati 13-15

MWAKA MMOJA

Mathayo 24:12-22, Kutoka 28

MIAKA MIWILI

lazima kwa kila Mkristo? Ni kupitia tu nuru ya Injili tunaweza 
kuunda mazingira ya haki katika mazingira yetu, miji, miji 
na mataifa. Hiyo ndiyo nguvu pekee ya Mungu ya kuwatoa 
watu gizani, kuwaingiza katika nuru yake ya ajabu .

Marko 16:15; Luka 1:79

Baba Mpendwa, ninatangaza mavuno mengi ya roho za watu 
katika Ufalme leo, kama Injili inavyohubiriwa ulimwenguni kote. 
Wengi wamegeuzwa kutoka gizani na kuingia katika nuru, na 
kutoka kwa nguvu za shetani na kumgeukia Mungu, watoto 
wako wanaposhiriki katika juhudi za kupata roho za watu duniani 
kote, katika Jina kuu la Yesu. Amina.

Ni matumizi gani mengine ya mwanga unayojua? Ziorodheshe 
hapa.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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ONGEZA ROHO YAKO 
JUU!

KWENYE BIBLIA     Waefeso 3:14-16
“Kwa sababu hiyo nampigia magoti Baba wa Bwana wetu Yesu 
Kristo, ambaye kwa jina lake jamaa yote ya mbinguni na ya 
duniani inaitwa, awajalieni, kwa kadiri ya utajiri wa utukufu wake, 
kufanywa nguvu kwa nguvu, kwa kazi yake. Roho katika mtu wa 
ndani”

(Sema Imani na Nguvu 
Kwako)

TUZUNGUMZE

Je, kwa maombi ya Roho yenye kutia moyo na 
Paulo, Mtume, kwa ajili ya Kanisa! Anaomba 

kwamba Mungu akujalie, kwa kadiri ya utajiri wa utukufu 
wake, kuimarishwa kwa nguvu katika utu wako wa ndani. 
Neno lililotafsiriwa “uwezo” linamaanisha uwezo wa 
kufanya miujiza; Mungu anataka kila mmoja wetu atiwe 
nguvu na uwezo wa kufanya miujiza; ambayo ina maana 
hakuna hata mmoja wetu ni wa kawaida au anayepaswa 
kuishi maisha ya kawaida. Haya ni mapenzi ya Mungu 
kwa kila mmoja wetu; Anataka uimarishwe kutoka ndani, 
kwa ajili ya uzima usio wa kawaida.

Bila kujali jinsi unavyoonekana kwa nje, labda 
dhaifu, au dhaifu, tangaza kila wakati, “Nimeimarishwa 
kutoka ndani!” Ungama imani na nguvu kila wakati. Hiyo 
ndiyo njia ya kuitikia Neno la Mungu. Hakutupatia Neno 
Lake tu kunukuu, kukariri au kukariri; Alitupa Neno Lake 
ili tulitumie, na kuishi kwalo, nasi inatupasa kuliitikia 
ipasavyo. Huna budi kukubaliana na Neno, na kusema 
tena na tena, “Nimetiwa nguvu kutoka ndani na Roho 
Mtakatifu; Mimi si dhaifu! Nimetiwa nguvu kwa ajili ya 

Jumapili,

Machi
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Luka 3, Kumbukumbu la Torati 16-17
MWAKA MMOJA

Mathayo 24:23-33, Kutoka 29
MIAKA MIWILI

ushindi na uzima usio wa kawaida, kwa sababu Roho 
Mtakatifu anaishi ndani yangu!”

Hakuna haja ya kushikilia juu ya kutokuwa na uwezo 
wako au ukosefu wa nguvu; hakuna haja ya kuogopa au 
kutishwa na upinzani unaokutana nao! Hakuna haja ya 
kukata tamaa au kukata tamaa kwa chochote! Mapenzi ya 
Mungu tayari yameonyeshwa katika maombi ya Roho kwa 
ajili yako katika mstari wetu wa ufunguzi! Ishi katika andiko 
hilo.

Waefeso 6:10; Wakolosai 1:9-11

Baba Mpendwa, nakushukuru kwa kunijalia kuimarishwa kwa uwezo 
wa kutenda miujiza ndani ya utu wangu wa ndani, kwa Roho wako! 
Kristo anakaa moyoni mwangu kwa imani, nami nina nguvu katika 
Bwana na katika uweza wa uweza wake, nimewekwa katika nafasi 
ya ushindi, na kutiwa nguvu kwa ajili ya uzima usio wa kawaida, 
katika Jina la Yesu, Amina.

Angalia Amosi 3:3, na ulinganishe maneno yako na maneno ya 
Bwana leo.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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USIZIMIE!

KWENYE BIBLIA     Warumi 12:11 AMPC
“Usilegee kamwe katika bidii na bidii; muwe na moto na kuungua 
katika Roho, mkimtumikia Bwana.”

(Baki Ukiwa Safi na Ukiwa na 
Nia Ya Mafanikio Kwa Yesu!)

TUZUNGUMZE

Sehemu ya sababu vijana wanaweza kufanikiwa 
sana, ambapo wazee wanashindwa, ni kwamba 

vijana wengi hawajui vya kutosha kuogopa. Watu wengi 
wazee wanajua sana; wana habari nyingi sana juu ya kile 
ambacho hakifanyi kazi. Wanakumbuka walipojaribu 
jambo fulani na likashindikana, na hivyo wakawa wabishi. 
Ni vigumu zaidi kuwatia moyo watu kama hao kuchukua 
hatua mpya au kuwa na mwanzo mpya.

Elewa kwamba kuwa mzee katika muktadha huu si 
sana kuhusu umri wa mtu, bali kuhusu hali ya akili yake. 
Mwili wako unaweza kuzeeka lakini ukakataa kuzeeka 
akilini mwako. Fikiria upya; fikiria mafanikio. Mungu 
anapenda kuwatumia vijana kwa sababu wanafikiri kuwa 
safi kila wakati; wanaamini kwa urahisi, na daima wana 
shauku ya kujifunza kitu kipya.

Hujachelewa kujifunza na kuhamasishwa na ndoto 
ya mafanikio; Mungu bado anaweza kukutumia, haijalishi 
umri wako. Utakuwa mtu wa namna gani utakapokuwa 
mkubwa? Naweza kukuambia, ukiufanyia kazi ujumbe 
huu, hutalia kuwa hakuna kinachofanya kazi. Badala 
yake, utakuwa unafundisha na kutoa imani kwa kizazi 
kipya. Utakuwa ukibadilisha maisha kwa Injili, kunena kwa 

Monday,

Machi
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Luka 4:1-13, Kumbukumbu la Torati 18-21

MWAKA MMOJA

Matthew 24:34-44, Exodus 30

MIAKA MIWILI

lugha, kutabiri, na kunena maneno ya imani kwa uwezo wa 
Roho Mtakatifu! Musa alikuwa na umri wa miaka mia moja 
na ishirini alipokufa, na katika umri huo, bado alikuwa na 
nguvu na mchangamfu. Biblia inasema, “...Macho yake 
yalikuwa makali; bado alitembea na chemchemi katika 
hatua zake” ( Kumbukumbu la Torati 34:7 MSG).

Zaburi 103:5; Yoshua 14:10-11

Baba Mpendwa, ninakushukuru kwa kuchochea moyo wangu 
kwa Neno lako ili kupata maongozi sahihi! Akili yangu imepakwa 
mafuta kuona na kukubali uwezekano. Nimetiwa nguvu na 
kuwaka rohoni mwangu ili kuathiri ulimwengu wa wakati wangu, 
kupitia mawazo ya kimbinguni yaliyovuviwa ndani yangu na 
Roho wako, katika Jina la Yesu. Amina.

Je, ni jambo gani hilo unaweza kufanya leo ambalo litambariki 
mtu sana? Endelea na uifanye!

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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UPEO WA UPEO WA 
NENONENO

Warumi 8:17 inatangaza, “Na ikiwa ni watoto, basi tu warithi; 
warithi wa Mungu, warithio pamoja na Kristo....” “Warithi-
washirika” katika andiko hili maana yake ni kuwa na haki 
sawa za umiliki; kuwa washiriki sawa au warithi wenza wa 
urithi. Katika baadhi ya matoleo ya Biblia, neno “warithi” 
linatumiwa badala ya warithi pamoja katika Warumi 8:17 
. Lakini hiyo ni tafsiri mbaya. Katika maandishi ya awali 
ya Kigiriki, neno linalotafsiriwa “warithi-washirika” ni “ 
sugkleronomos ” linalomaanisha “mshiriki pamoja, mrithi 
mwenzake, mrithi pamoja au mrithi pamoja.”

Katika muktadha wa ujumbe wetu wa Machi 18: “Amini 
Katika Ufanisi wa Mungu,” inamaanisha sisi ni warithi sawa na 
Kristo. Kila kilicho chake ni chetu; tuna haki sawa za umiliki. 
Kwa upande wa asilimia, sote tuna umiliki 100%. Lakini 
kwa warithi wenza, mgawanyo wa mali, kwa mfano kati ya 
watoto wa mwanamume waliosalia, hufanywa kulingana 
na asilimia kama 60-40%, 70-30%, 55-45% n.k. Lakini kwa 
warithi wa pamoja. mali ni yao kwa usawa, 100%; wao ni 
wamiliki sawa; wao ni washiriki sawa au warithi wenza wa 
urithi jinsi ilivyokuwa. Wala hawawezi kusaini bila nyingine.

Huo ndio aina ya uhusiano uliopo kati ya Yesu na Kanisa; 
sisi ni warithi wa Mungu na warithi pamoja na Kristo.

“WARITHI PAMOJA”
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na -shuhudia!

“Maisha yangu yamebarikiwa kwa sababu ya 
ibada ya kila siku ya Rhapsody of Realities TeeVo. 
Ninafanya vizuri shuleni kwangu kwa sababu 
nina uraibu wa TeeVo. Siwezi kuanza siku yangu 
hadi niwe nimesoma TeeVo yangu; ni mwongozo 
wa siku yangu na huniambia jinsi siku yangu 
itakavyokuwa.

Ninasimama katika shule yangu kwa sababu ya 
Neno la Mungu ambalo nimesoma katika TeeVo. 
Asante, Mchungaji Chris, kwa kuniletea kitabu hiki.”

Darcy E.,
Kent, England.
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MAKEUP YA UMUNGU 
WAKO

KWENYE BIBLIA    Wakolosai 1:27 NIV
“ Kwao Mungu alichagua kuwajulisha kati ya Mataifa utajiri wa 
utukufu wa siri hii, yaani, Kristo ndani yenu, tumaini la utukufu. ”

(Wewe ni Mzuri na Umejaa 
Utukufu)

TUZUNGUMZE

Kifo, kuzikwa, na kufufuka kwa Yesu Kristo 
kulituingiza katika utukufu mkuu zaidi . Uliletwa 

katika maisha haya ya utukufu ulipozaliwa mara ya pili. 
Hii ni tofauti na utukufu ambao Adamu na Hawa walipata 
katika bustani ya Edeni.

Kuzaliwa mara ya pili, hukuzaliwa baada ya Adamu 
wa kwanza bali baada ya Adamu wa pili na wa mwisho, 
Yesu Kristo. Maandiko yanatuambia kwamba mtu wa 
kwanza, Adamu, akawa nafsi hai. Lakini Adamu wa 
mwisho—Kristo—ni Roho yenye kuhuisha (1 Wakorintho 
15:45). Hiyo ina maana umeletwa katika maisha ya uzuri, 
ubora, mafanikio na ustawi.

Umetukuzwa tayari. Yesu alisema katika Yohana 
17:22: “Na utukufu ulionipa nimewapa wao, ili wawe na 
umoja kama sisi tulivyo umoja.” Angalia Yeye hakusema, 
“Nimewarudisha kwenye utukufu aliokuwa nao Adamu.” 
Watu wote walitenganishwa na utukufu wa Mungu kwa 
sababu ya dhambi, lakini Yesu, kwa njia ya kifo chake, 
alisulubisha dhambi msalabani na kwa ufufuo wake, 
alituingiza katika maisha mapya ya utukufu. Alikutukuza 
na nafsi yake. Sasa, unaweza kusema kwa ujasiri, “Mimi 
ni bora na nimejaa utukufu,” Haleluya!

Jumanne,

Machi
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Luka 4:14-44, Kumbukumbu la Torati 22-24

MWAKA MMOJA

Mathayo 24:45-51, Kutoka 31
MIAKA MIWILI

Sasa, watu wanapokuambia, “Habari yako leo?” 
haitoshi kusema, “Sijambo, asante!” kwa sababu wewe 
ni zaidi ya “sawa!” Badala yake, sema, “Mimi ni bora na 
nimejaa utukufu!” Acha hilo liwe jibu lako kuanzia sasa 
na kuendelea, kwa sababu, kwa hakika, wewe ni bora na 
umejaa utukufu wa Mungu! Haleluya!

1 Petro 5:10 AMPC; 1 Petro 2:9 AMPC

Baba Mpendwa, nakushukuru kwa utukufu wako ulio rohoni 
mwangu. Utukufu huu unadhihirika katika sehemu zote za 
maisha yangu, ukinifanya nionyeshe hekima na ubora katika yote 
ninayofanya, katika Jina la Yesu. Amina.

Anza kujizungumzia vizuri kwa sababu una utu wa kipekee.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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ASILI YAKO
NGUVU

KWENYE BIBLIA      Matendo 1:8
“Lakini mtapokea nguvu, akiisha kuwajilia juu yenu Roho 
Mtakatifu; nanyi mtakuwa mashahidi wangu katika Yerusalemu, 
na katika Uyahudi wote, na Samaria, na hata mwisho wa nchi.

(Achilia Nguvu za Roho 
Mtakatifu Kutoka Ndani 

Yako)

TUZUNGUMZE

Ukristo ni mtindo wa maisha wa wenye 
haki, wanaoishi kutoka ndani kwenda nje. 

Unapompokea Roho Mtakatifu maishani mwako, 
unapokea nguvu na nguvu hii iko ndani yako. Ni uwezo 
unaobadilika wa kusababisha mabadiliko. Nguvu ya 
Mungu iko rohoni mwako; ulipokea nguvu hii ndani yako 
ulipompokea Roho Mtakatifu.

Yesu aliposema mtapokea nguvu baada ya Roho 
Mtakatifu kuja juu yenu, alimaanisha nguvu za asili “ 
dunamis ” (Kigiriki). Alichosema hasa kilikuwa, “Nanyi 
mtapokea “ dunamis ” (nguvu za asili) baada ya Roho 
Mtakatifu kuwajilia juu yenu.” Kwa hiyo Yesu aliposema, 
“Mtapokea dunami ,” alimaanisha ya kwamba mtapokea 
nguvu za asili ambazo hazikauki kamwe, unapompokea 
Roho Mtakatifu. Huhitaji kumwomba Mungu akupe 
nguvu zaidi. Wakristo wengine huomba, “Ee Mungu, 
nipe nguvu zaidi.” Usiseme hivyo kamwe. Tayari amekupa 
uwezo wote unaohitaji. Anatarajia utumie uwezo huo 
kufanya mambo yatokee kwa faida yako.

Unaweza kuweka nguvu hii kufanya kazi popote, 
wakati wowote, kubadili chochote na kuleta mafanikio, 

Jumatano, 

Machi
23
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Luka 5:1-16, Kumbukumbu la Torati 25-27
MWAKA MMOJA

Mathayo 25:1-13, Kutoka 32
MIAKA MIWILI

afya, ufumbuzi na mawazo mapya! 2 Wakorintho 4:7 (NIV) 
inasema, “… tuna hazina hii katika vyombo vya udongo 
ili kuonyesha kwamba uwezo huu usio na kipimo watoka 
kwa Mungu wala si kutoka kwetu . Kuna nguvu ndani yako 
ya maisha ya kila siku ya ushindi, ongezeko na upendeleo 
usio na kikomo.

Wakolosai 1:29; Luka 24:49; Wafilipi 4:13

Nimejaa nguvu za Mungu! Ninafanya kazi kwa nguvu na utukufu 
Wake leo, nimetiwa nguvu na Roho Mtakatifu, na niko kwenye 
gwaride la ushindi wa daima, nikistadi na kufanya maendeleo 
mfululizo katika Jina la Yesu. Amina.

Tumia muda fulani kunena kwa lugha nyingine na kuchochea 
nguvu za Roho wa Mungu ndani yako.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Ongea

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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KILA KITU
KIMELIPWA! KILA KITU 

KIMELIPWA!

KWENYE BIBLIA    Waefeso 1:7
“Katika yeye huyo, kwa damu yake, tunao ukombozi wetu, 
masamaha ya dhambi, sawasawa na wingi wa neema yake.”

(Umeokolewa Kwa Damu Ya 
Yesu)

TUZUNGUMZE

Ilimwagika kwa ajili yetu, kwanza, kwa ondoleo 
la dhambi, na pili, ili tuwe na uzima. Damu yake 

ilikuwa ya kimungu, na kupitia Yeye, si tu tumepata 
ondoleo la dhambi, bali pia tumepokea kuhesabiwa haki 
kwa ajili ya uzima ambao Yeye ametupa. Wokovu wetu 
ulitoka kwa damu yake. Ndiyo maana iliwezekana sisi 
kuzaliwa mara ya pili. Kristo ametolewa dhabihu kwa ajili 
yetu, na ndani yake, tumepewa maisha mapya; maisha 
ambayo ni bora kuliko shetani , kifo, kuzimu na kaburi.

Hakuna kushindwa kwa mtoto wa Mungu! Haijalishi 
ni kwa njia gani Ibilisi anajaribu kukushambulia , ukweli ni 
kwamba umelindwa kwa sababu umepita kutoka mautini 
kuingia uzimani. Umefanywa huru. Hungeweza kulipa 
peke yako. Umeokolewa kwa damu ya mwanakondoo na 
umepatanishwa na Mungu.

Ona, na uthamini thamani yako halisi katika 
bei ambayo Mungu alilipa kwa ajili ya wokovu wako! 
Unastahili damu ya Yesu Kristo. Umekuwa kitu kimoja 
na Mungu, si kwa sababu ya kile ulichofanya, bali kwa 
sababu ya kile Yesu alifanya. Mawazo ya kale ya kidini 
ya kwamba Mungu ni mkuu sana huku sisi si kitu mbele 
Zake, ni uwongo wa ibilisi. Kama ungekuwa si kitu, 
asingelipia wokovu wako kwa damu ya Yesu Kristo. 

Alhamisi, 

Machi
24
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Luka 5:17-39, Kumbukumbu la Torati 28

MWAKA MMOJA

Mathayo 25:14-30, Kutoka 33

MIAKA MIWILI

Gharama aliyolipa ili kukuokoa inaonyesha jinsi ulivyo wa 
thamani.

1 Yohana 1:7; 1 Petro 1:18-19

Bwana mpendwa, asante kwa damu ya thamani ya Mwanao, 
Yesu Kristo. Damu yake, iliyomwagwa kwa ondoleo la 
dhambi, inanipa haki ya maisha ya utukufu, amani na 
utawala. Ninasherehekea wokovu wangu uliothaminiwa, 
uliokamilishwa na damu ya Kristo, katika Jina la Yesu. Amina.

Kataa kumruhusu shetani akuambie vinginevyo; umekombolewa 
na kuwekwa huru kwa damu ya Yesu!

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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UNABII KATIKA 
AGANO JIPYA

KWENYE BIBLIA     1 Wakorintho 14:1 NIV
“ Fuateni njia ya upendo na kutaka sana karama za Roho, hasa 
unabii. . ”

(Toa unabii na ubadilishe 
mambo kwa nia yako)

TUZUNGUMZE

Je, unatambua kwamba, kama mtoto wa Mungu, 
unaweza kutabiri? Ndio unaweza! Usifanye 

makosa ya kawaida ya kufikiri kwamba unabii ni wa 
wachungaji, manabii, wainjilisti na mitume tu; ni kwa ajili 
ya Kanisa zima! Kila Mkristo anapaswa kutabiri. Mara tu 
unapozaliwa mara ya pili na kumpokea Roho Mtakatifu, 
unakuwa umepokea uwezeshaji wa kiungu na uvuvio wa 
kutabiri. Kutabiri maana yake ni kunena Neno la Mungu 
kwa nguvu, iwe ni kwa kutabiri matukio yajayo au kama 
neno la nguvu la kusababisha mabadiliko ya sasa!

Biblia inasema, “…yeye atoaye unabii, huwanena 
watu kwa kuwajenga, na kuwatia moyo, na kuwafariji. 
Yeye anenaye kwa lugha hujijenga nafsi yake, bali yeye 
atoaye unabii hulijenga kanisa” (1 Wakorintho 14:3-4). 
Unapotangaza nia ya Mungu katika unabii, wengine 
wanajengwa, wanaimarishwa, na kufarijiwa. Zaidi ya 
hayo, kwa karama ya unabii, unaweza kupanga njia yako 
katika ushindi wa daima na ushindi.

Kisa cha kawaida ni cha Ezekieli, ambaye 
aliletwa kwenye bonde la mifupa mikavu. Hapa Bwana 
alimwuliza, “Je, mifupa hii inaweza kuishi?” Hiyo ilikuwa 
hali isiyowezekana, lakini Bwana akamwambia, “Itabirie 
mifupa hii.” Mara tu Ezekieli alipotii, muujiza mkubwa 

Ijumaa,

Machi
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Luka 6:1-16, Kumbukumbu la Torati 29-30
MWAKA MMOJA

Mathayo 25:31-46, Kutoka 34
MIAKA MIWILI

ulifanyika; mifupa ikasogea, kila mfupa kwa mfupa wake 
(Ezekieli 37:7).

Unapaswa kutabiri njia yako kutoka kwa hali yoyote 
mbaya. Usiruhusu changamoto unazokabiliana nazo 
kuzama imani yako; tabiri afya yako, mafanikio, ustawi 
na ushindi. Labda uliambiwa hukupata nafasi ya kujiunga 
na Chuo Kikuu au kwamba ulifeli somo shuleni, kataa 
kufadhaika; usiogope. Toa unabii! Kupitia unabii, unaweza 
kufanya mambo yageuke kwa manufaa yako mara moja. 
Haleluya!

Yoeli 2:28; 1 Wathesalonike 5:20; Matendo 2:17

Baba Mpendwa, nakushukuru kwa neno lako la nguvu ambalo 
liko moyoni mwangu na kinywani mwangu hata sasa! Ninasonga 
mbele na kuimarika kila siku, katika afya yangu, elimu yangu, na 
fedha, katika Jina la Yesu. Amina.

Toa kipande cha karatasi na uandike mambo unayotaka kuona 
yakibadilishwa, na anza kuwatolea unabii.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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MWABUDU BWANA 
PEKE YAKE

KWENYE BIBLIA     Kutoka 20:4
“Usijifanyie sanamu ya kuchonga, mfano wa kitu cho chote kilicho 
juu mbinguni, wala kilicho chini duniani, wala kilicho majini chini 
ya dunia.”

(Yeye ndiye Mfalme 
Mfufuka)

TUZUNGUMZE

Tunasoma katika Biblia jinsi nyoka wa moto 
walivyovamia kambi ya wana wa Israeli, na 

kuwaumiza na kuwaua wengi wao katika mchakato huo 
(Hesabu 21:7-9). Kisha Musa akaomba rehema, na Bwana 
akamwagiza atengeneze nyoka ya shaba, na kuiweka 
juu ya mti, na kusema ikiwa mtu yeyote aliyeumwa 
ataitazama nyoka ya shaba, atapona.

Kwa miaka mingi, baadhi ya watu wamekuwa na 
matatizo ya kuelewa kifungu hiki, hasa kwa sababu ya 
maagizo ya Bwana katika mstari wetu wa ufunguzi. Aya 
ifuatayo hata hivyo inaeleza kwamba maagizo yalikuwa 
dhidi ya sanamu za kuchonga zilizotengenezwa kwa 
ajili ya ibada. “Usivisujudie wala kuvitumikia; kwa kuwa 
mimi, Bwana, Mungu wako, ni Mungu mwenye wivu, 
nawapatiliza wana maovu ya baba zao, hata kizazi cha 
tatu na cha nne cha wanichukiao” (Kutoka 20:5 AMPC).

Mungu hakuwahi kuwauliza wana wa Israeli 
kumwabudu nyoka wa shaba; Aliwaambia tu kuitazama 
kwa njia ile ile aliyomwambia Ibrahimu atazame nyota; 
Hakumwambia aabudu nyota. Nyoka alikuwa wa 
mfano; ilifananisha dhambi iliyotundikwa msalabani. 

Jumamosi,

Machi
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Luka 6:17-49, Kumbukumbu la Torati 31-32

MWAKA MMOJA

Mathayo 26:1-13, Kutoka 35

MIAKA MIWILI

“Na kama vile Musa alivyomwinua yule nyoka jangwani, 
vivyo hivyo Mwana wa Adamu hana budi kuinuliwa, ili kila 
mtu amwaminiye asipotee, bali awe na uzima wa milele” 
(Yohana 3:14-15).

Leo, hatuangalii sanamu ya kuchonga, bali Kristo. 
Hayuko tena Msalabani; Amefufuka na amepaa mbinguni. 
Kristo mfufuka ndiye anayestahili ibada yetu, na ni Yeye 
pekee tunayemwabudu, utukufu kwa Mungu!

1 Timotheo 6:13-16; Ufunuo 5:13

Baba mpendwa, asante kwa kazi ya wokovu iliyokamilishwa 
katika Kristo Yesu. Yeye pekee ndiye tumaini la dunia na furaha ya 
mbinguni. Kwake sifa na ibada zote ziwe zake milele. Amina.

Mwangalie Yesu, na udharau chochote kinachojiinua juu ya Jina la 
Yesu.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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LEWA KWA ROHO 
MTAKATIFU!

KWENYE BIBLIA    Waefeso 5:18-19 KJV
“Tena msilewe kwa mvinyo, ambamo mna ufisadi; bali mjazwe 
Roho; mkisemezana kwa zaburi, na tenzi, na tenzi za rohoni, huku 
mkiimba na kumshangilia Bwana mioyoni mwenu.”

(Imba Zaburi na Nyimbo za 
Kiroho)

TUZUNGUMZE

Unapaswa kujazwa na Roho daima, na ni jambo 
unaloweza kujifanyia wewe mwenyewe. Si 

jukumu la Mungu kujazwa au kulewa na Roho. Maagizo 
ni kwamba “mjazwe” Roho kwa kufanya mambo 
yaliyoorodheshwa katika Waefeso 5:18-19: “Mkisemezana 
kwa zaburi, na nyimbo, na tenzi za rohoni, huku mkiimba 
na kumshangilia Bwana mioyoni mwenu.” Hii ina maana 
ya kujisemea Neno katika zaburi, tenzi, na nyimbo za 
kiroho, na kisha kuimba na kushangilia moyoni mwako 
kwa Bwana kwa njia ya Roho—kupitia kuomba kwa lugha 
nyingine.

Paulo alisema, “…Nitaimba kwa roho, na nitaimba 
kwa akili pia” (1 Wakorintho 14:15 KJV). “Kuimba kwa 
roho” ni kuimba kwa lugha nyingine, na hivyo ndivyo 
anamaanisha kwa kujisemea mwenyewe katika “nyimbo 
za kiroho.” Kwa hiyo, ili ujazwe na Roho, inakupasa 
kunena kwa lugha, kuimba kwa lugha, na kumwimbia 
Bwana mioyoni mwako.

Labda unakabiliwa na changamoto katika masomo 
yako, fedha, au hata katika afya yako, ikiwa umempokea 
Roho Mtakatifu, furaha ni wewe! Ingia chumbani kwako 

Jumapili,

Machi
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Luka 7:1-35, Kumbukumbu la Torati 33-34

MWAKA MMOJA

Mathayo 26:14-25, Kutoka 36
MIAKA MIWILI

na utende Neno.
Jiambie, “Mimi ni vile Mungu asemavyo mimi! Yeye 

aliye ndani yangu ni mkuu kuliko yeye aliye katika dunia! 
Mimi ni mshindi katika Kristo Yesu! Siwezi kupungukiwa 
kamwe!” Kisha imba Neno katika zaburi na tenzi na fanya 
wimbo wa Neno moyoni mwako kwa Bwana. Nena kwa 
lugha nyingine na utangaze hekima ya Mungu katika 
ufahamu wako.

1 Yohana 4:4; Matendo 2:4

Bwana mpendwa, ninakushukuru kwa ujazo wa Roho wako. 
Utukufu wako unadhihirika ndani na kupitia kwangu leo, na 
hekima yako inaonekana na kusikika katika maneno yangu na 
matendo yangu, kwa sababu nimejaa Roho, katika Jina la Yesu. 
Amina.

Songa mbele na kuimba wimbo mpya wa Roho katika 
kumwabudu Bwana.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Omba

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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AFYA YAKO NA WEWE

KWENYE BIBLIA     Luka 10:19 CEV
“Nimewapa ninyi uwezo wa kukanyaga nyoka na nge na kuzishinda 
nguvu za adui yenu Shetani. Hakuna kinachoweza kukudhuru.”

(Usiruhusu Ugonjwa Kukaa 
Ndani Yako)

TUZUNGUMZE

Mwili wako ni hekalu la Roho Mtakatifu. Hii ina 
maana mwili wako si wako; inamilikiwa na 

Mungu. Hata hivyo, wewe ndiye unayepaswa kutumia 
mamlaka juu ya mwili wako, kuuweka bila magonjwa, 
magonjwa, na udhaifu. Maneno ya Yesu katika mstari wa 
ufunguzi yanapaswa kukujulisha wewe si mtu wa kawaida; 
una haki ya kuuambia mwili wako jinsi unavyopaswa 
kujisikia. Uambie mwili wako la kufanya, na utajibu. Yesu 
alisema katika Marko 11:23 kwamba utakuwa na kile 
utakachosema.

Ikiwa umekuwa ukipambana na uraibu, tangaza 
kwa ujasiri, “Sitaruhusu chochote kitawale. Ninauweka 
mwili wangu chini ya Neno la Mungu!” Unapoona dalili za 
ugonjwa katika mwili wako, zikatae, kwa kuwa zinakuwa 
halisi tu unaposema.

Maneno yako si tupu; unachosema kinatimia; kwa 
hiyo, zungumza na mwili wako daima, na uihifadhi kwa 
afya. Usiseme, “Nina kiota tumboni na kinauma sana.” 
Yaambie maumivu yakome, na uambie mwili wako 
ufanye kazi sawasawa na uzima wa Kristo ulio ndani ya 
roho yako.

Kristo anaishi ndani yako! Anakaa ndani ya roho 

Jumatatu,

Machi
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Luka 7:36-50, Yoshua 1-2

MWAKA MMOJA

Mathayo 26:26-35, Kutoka 37

MIAKA MIWILI

yako na kujieleza Mwenyewe kupitia mwili wako wa kimwili. 
Ufahamu wako wa ukweli huu hukufanya iwe rahisi kwako 
kutawala mwili wako dhidi ya magonjwa, magonjwa, na 
udhaifu.

Warumi 8:10-13

Roho wa Mungu hutia nguvu kila nyuzi katika nafsi yangu! 
Uhai wa Mungu ndani yangu huharibu magonjwa, magonjwa, 
na udhaifu! Nina afya na nguvu! Uhai wa Mungu pekee ndio 
unaodhihirishwa katika mwili wangu wa kimwili. Haleluya!

Andika aya tatu (3) za maandiko zinazozungumza akili ya 
Mungu kuhusu mwili wako na afya yako. Jifunze na uzitafakari 
siku nzima.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Ongea

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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SWALISWALI
1. Hii haitokei unapopokea Neno la Mungu.
	 A. Changamoto zako zisizoweza kushindwa huwa ndogo 
sana na zisizo na maana.
	 B. Uwezo wako unakuwa mdogo na wenye kikomo.
	 C. Roho yako inajengwa, inaimarishwa, na kutiwa nguvu 
unaposikiliza.
	 D. Unapokea amplitude ya ajabu ya ufahamu na ufunuo.
	 ( Dokezo: Soma ujumbe mnamo Machi 2, 2022).

2. Utukufu ni ule unaotia moyo ________ na kutoa ________.
	 A. Kuhubiri/Uaminifu.
	 B. Kuaminiana/Uvumilivu.
	 C. Heshima /Ibada.
	 D. Kiasi/Matumaini.
	 (Kidokezo: Soma ujumbe mnamo Machi 5, 2022).

3. Neno “maarifa” katika Wakolosai 3:10 ni neno la Kigiriki 
“________,” likirejelea ujuzi kamili na kamili.
 	 A. Pleuroma .
	 B. Charis.
	 C. Lambano .
	 D. Epignosis .
	 (Kidokezo: Soma ujumbe mnamo Machi 9, 2022).

4. Neno “ushindi” lina maana hizi zote, isipokuwa
	 A. Ushindi mkubwa au muhimu.
	 B. Jambo kubwa la kukamilika tena.
	 C. Mwisho mzuri wa pambano au shindano.
	 D. Mafanikio au mafanikio mashuhuri.
	 (Dokezo: Soma ujumbe mnamo Machi 12, 2022).

5. Tunapaswa kunakili na kufuata ____________________.	
	 A. Bwana Yesu.
	 B. Mifano ya wanaume na wanawake wa imani.
	 C. A na B.
	 D. A pekee.
	 (Dokezo: Soma ujumbe mnamo Machi 14, 2022).
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6. Ni ipi kati ya kauli zifuatazo ni sahihi?
	 A. Una mamlaka juu ya makundi yote ya giza katika Jina la Yesu.
	 B. Inakupasa kupiga kelele na kupiga kelele ili kutoa pepo.	
	 C. Kuna umbali katika ulimwengu wa roho.
	 D. Unaweza kumtoa shetani kutoka kwa mtu ambaye hataki
	 shetani aende.
	 (Kidokezo: Soma ujumbe mnamo Machi 15, 2022).

7. ________ na _________ walikuwa na mali nyingi sana hivi kwamba 
hawakuweza kuishi pamoja mahali pamoja.
	 A. Paulo/Sila.
	 B. Eliya/Elisha.	
	 C. Yoshua/Kalebu.
	 D. Yakobo/Esau.
	 (Dokezo: Soma ujumbe mnamo Machi 18, 2022).

8. Andiko hili linapatikana wapi: “Na ndivyo ilivyoandikwa, mtu wa 
kwanza, Adamu, akawa nafsi hai. Adamu wa mwisho akawa roho 
inayotoa uhai”?
	 A. Wafilipi 2:9.
	 B. 1 Wakorintho 15:45.
	 C. Warumi 5:21.
	 D. 2 Wathesalonike 1:3.
	 (Kidokezo: Soma ujumbe mnamo Machi 22, 2022).

9. Damu ya Yesu ilimwagika
	 A. Kwa ondoleo la dhambi.
	 B. Ili tuwe na uzima.
	 C. Yote hapo juu.
	 D. Hakuna kati ya zilizo hapo juu.
	 (Dokezo: Soma ujumbe mnamo Machi 24, 2022).

10. Ni nini ambacho si kweli kuhusu maisha yetu juu ya kilele cha 
mlima?
	 A. Tunaona tu shughuli za mapepo na viumbe waovu wa giza huko.
	 B. Tunakaa huko na kufanya kazi katika ulimwengu wa nuru.
	 C. Tunachokiona hapo ni mafanikio, ushindi, ustawi, afya, na 
ushuhuda wa wokovu.
	 D. Shetani ameshindwa kabisa hapo.
	 (Kidokezo: Soma ujumbe mnamo Machi 30, 2022).
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ANAYESIMAMIA NA 
KUDHIBITI

KWENYE BIBLIA     Warumi 5:17 GNB
“Ni kweli kwamba kupitia dhambi ya mtu mmoja kifo kilianza 
kutawala kwa sababu ya mtu huyo mmoja. Lakini matokeo ya 
yale yaliyofanywa na mtu mmoja, Yesu Kristo, ni makubwa zaidi! 
Wote wanaopokea neema nyingi za Mungu na kufanywa kuwa 
waadilifu pamoja naye watatawala maishani kupitia Kristo.”

(Wewe ni Mshindi Katika 
Kila Hali na Hali)

TUZUNGUMZE

Mstari wa ufunguzi unarejelea kwa watu wa 
Mungu wanaofanya kazi kutoka juu ya mlima, 

kutoka katika ulimwengu wa uwezekano usio na kikomo 
na ushindi wa milele. Kwa sababu wamechukua fursa 
ya neema ya Mungu, wanatawala na wanasimamia! 
Wanatawala juu ya hali na hali. Wanaishi aina tofauti ya 
maisha—maisha yapitayo maumbile.

Hiki ndicho ambacho Paulo alimaanisha 
alipomwambia Timotheo, “…uwe hodari katika neema 
iliyo katika Kristo Yesu” (2 Timotheo 2:1). Hiyo ina 
maana, “Jinufaishe na neema.” Pokea neema na utawale! 
Chukua kiasi chake unachohitaji kwa maisha ya kutawala; 
kutawala na kutawala kwa neema.

Hutatawala mbinguni, kwa sababu hakuna kitu 
cha kutawala mbinguni. Utatawala kama mfalme katika 
ulimwengu huu; unatakiwa kufanya kazi na mamlaka 
duniani. Mungu amekufanya kuwa bora kuliko shetani 
, mapepo yake, magonjwa, magonjwa na udhaifu. 
Mmeketishwa pamoja na Kristo, juu sana kuliko ufalme 
wote, na mamlaka, na nguvu, na usultani, na kila jina 

Jumanne,

Machi
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Luka 8:1-21, Yoshua 3-4

MWAKA MMOJA

Mathayo 26:36-46, Kutoka 38

MIAKA MIWILI

litajwalo, si katika ulimwengu huu tu, bali katika ule ujao 
pia (Waefeso 1:21).

Kwa hiyo, tawala juu ya hali; tumia mamlaka juu 
ya hofu, kuzimu, ukosefu, umaskini, na kifo! Onyesha na 
udhihirishe utukufu wa Mungu kila mahali; huo ndio wito 
wako; hayo ni maisha yako. Wewe ni uzao wa Ibrahimu, 
na neema ya Mungu inakuweka mbele na juu ya wenzako, 
ikikupa ujasiri, ujasiri na ujasiri wa kutawala na kudhibiti.

2 Timotheo 2:1; Ufunuo 5:10

Nimependelewa sana na Mungu, ninatawala maishani kama 
mfalme, nikitawala juu ya hali ! Ninadhihirisha na kudhihirisha 
utukufu na haki ya Mungu leo. Ninatawala na kutawala kwa Jina 
la Yesu. Amina!

Jione wewe ni mfalme na anza kutenda kama mmoja kwa sababu 
wewe ni mmoja.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Ongea

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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MAISHA KILELENI

KWENYE BIBLIA     Zaburi 23:4 NIV
“Nijapopita katika bonde lenye giza nene, sitaogopa mabaya, 
kwa maana wewe upo pamoja nami; fimbo yako na fimbo yako 
vyanifariji.”

(Puuza Kila Kikwazo Mbele 
Yako)

TUZUNGUMZE

Katika ulimwengu wa roho, watu fulani wanaishi 
katika bonde, na wengine wanaishi juu ya 

mlima. Katika bonde, watu huona tu shughuli za mapepo 
na viumbe waovu wa giza, ambao daima wanahitaji 
ukombozi. Shetani na roho waovu wake wanakuwa halisi 
na wenye nguvu zaidi kwao kuliko Mungu na malaika. 
Kuishi bondeni ni kusafiri katika njia mbaya katika 
ulimwengu wa roho.

Baadhi yetu, hata hivyo, tunaishi kwenye kilele 
cha mlima. Tunakaa na kufanya kazi katika ulimwengu 
wa nuru, ambapo yote tunayoona ni mafanikio, ushindi, 
ufanisi, afya, na ushuhuda wa wokovu. Shetani si sababu, 
kwa sababu tunajua yeye ni adui aliyeshindwa. Yesu 
alimpooza kabisa na kufanya tamasha hadharani kwake 
na washirika wake katika ulimwengu wa roho (Wakolosai 
2:15).

Unapotazama kutoka juu, utaona kwamba huna 
haja ya kuhangaika na shetani . Ameshindwa kabisa; 
anachofanya sasa ni kujaribu kuwapotosha watu wa 
Mungu kwa njia ya udanganyifu na woga. 2 Wakorintho 
10:4 inasema, “Maana silaha za vita vyetu si za mwili, 
bali zina uwezo katika Mungu hata kuangusha ngome.” 

Jumatano, 

Machi
30
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Luka 8:22-39, Yoshua 5-6

MWAKA MMOJA

Mathayo 26:47-56, Kutoka 39

MIAKA MIWILI

Mawazo na mawazo yaliyopandikizwa katika akili ya 
wanadamu ambayo yanawafanya watende vibaya ni ngome 
kuu. Ngome hizi zinaharibiwa kupitia maarifa ya Neno. 
Ibilisi anapojaribu kupanda mawazo ya hofu, kushindwa, 
magonjwa, au mabaya sana yanayoweza kutokea akilini 
mwako, tumia Neno dhidi yao, nayo yatakuja kuanguka 
miguuni pako.

Waebrania 12:22; 2 Wakorintho 10:4-5

Mimi si wa kawaida; Mimi ni raia wa Mbinguni. Nimeketishwa 
pamoja na Kristo katika ulimwengu wa roho, juu sana kuliko 
falme zote, na mamlaka, na nguvu, na usultani. Vitu vyote viko 
chini ya miguu yangu, nami ninatawala na kutawala pamoja na 
Kristo.

Epuka kila sauti ya hofu, kushindwa, na kushindwa na kuona 
kutoka juu ya mlima!

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Ongea

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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IMANI-MITIKIO

KWENYE BIBLIA     Mathayo 9:29 NIV
“ Kisha akayagusa macho yao na kusema, “Kwa kadiri ya imani 
yenu na itendeke kwenu.”

(Ishi Kwa Imani na Sio Kwa 
Kuona)

TUZUNGUMZE

Kuna njia ambayo Mungu anatarajia sisi kujibu 
kwa mambo yanayotukia na yanayotuzunguka. 

Anatutazamia tuitikie, si kutoka kwa miili yetu, bali roho 
zetu kwa sababu sisi ni wa ufalme wa kiroho. Kumbuka 
hadithi ya Samweli. Mungu alimwita mara tatu, lakini kila 
wakati, alikimbia kwa Eli, kuhani, akifikiri ni Eli aliyemwita. 
Alipomwendea Eli mara ya tatu, Biblia inasema, “…
Hatimaye Eli akatambua ya kuwa ni BWANA ndiye 
aliyekuwa akisema na Samweli. Kwa hiyo akasema, “Rudi 
ulale! Mtu akisema nawe tena, jibu, Nimesikia, BWANA...” 
(1 Samweli 3:8-9).

Maneno hayo yalikuwa mahususi na muhimu. Eli 
hakumwambia mvulana huyo kusema tu, “Mimi hapa”; 
alimfundisha jinsi ya kuitikia Mungu, na ilifanya kazi. Wakati 
fulani, mwitikio wetu kwa Mungu unaweza kuathiriwa 
tunapojaribu kufikiria ujumbe Wake. Kwa mfano, Roho 
wa Mungu anaweza kukuambia, “Cheka!” Ikiwa unaanza 
kushangaa kwa nini unapaswa kucheka ghafla wakati 
hakuna kitu cha kuchekesha, hiyo ni jibu lisilofaa. Njia za 
Mungu zinaweza kuonekana kuwa za kipumbavu kwa 
mawazo ya wanadamu, lakini Biblia inatujulisha kwamba 
“...upumbavu wa Mungu una hekima zaidi ya wanadamu, 
na udhaifu wa Mungu una nguvu zaidi ya wanadamu... 

Alhamisi, 

Machi
31
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Luka 8:40-56, Yoshua 7-9

MWAKA MMOJA

Mathayo 26:57-68, Kutoka 40

MIAKA MIWILI

ya dunia kuwaaibisha wenye hekima, na. ..vilivyo dhaifu...
kuwaaibisha...wenye nguvu” (1 Wakorintho 1:25,27).

Ukiwahi kujikuta katika hali ngumu, unachohitaji ni 
mwitikio wa imani kutoka kwa roho yako na sio mwitikio 
wa kibinadamu. Tangaza kwa ujasiri, “Nimesaidiwa sana 
na Mungu. Roho wa Mungu anafanya kazi ndani yangu, 
akinifanya nishinde hali hii.” Unapofanya hivi, utapokea 
mwongozo wa Roho. Fuata uongozi Wake na uchukue 
hatua haraka; itatoa matokeo yaliyohitajika na utapata 
ushindi.

Luka 5:4-6; Luka 1:38

Ninajali sana uongozi wa Neno na Roho wa Mungu maishani 
mwangu. Nina haraka kuitikia Neno kwa imani, na maendeleo 
yangu yanaonekana kwa wote, katika Jina la Yesu. Amina.

Tengeneza orodha ya mambo unayotaka kubadilisha, na anza 
kutangaza ushindi wako juu yao.

Hifadhi Yangu

Nenda ndani Zaidi

Ongea

Usomaji wa Biblia Kila Siku

Tenda
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Sala ya Wokovu

Tunaamini kuwa umebarikiwa na ibada hii. 
Tunakualika umfanye Yesu Kristo kuwa Bwana wa 

maisha yako kwa kuomba hivi:

“Ee Bwana Mungu, ninaamini kwa moyo wangu 
wote katika Yesu Kristo, Mwana wa Mungu aliye hai. 
Ninaamini alikufa kwa ajili yangu na Mungu alimfufua 
kutoka kwa wafu. Ninaamini yu hai leo. Ninakiri kwa 
kinywa changu kwamba Yesu Kristo ndiye Bwana wa 
maisha yangu kuanzia leo. Kupitia Yeye na katika Jina 
Lake, ninao uzima wa milele; Nimezaliwa mara ya pili. 
Asante, Bwana, kwa kuokoa roho yangu! Mimi sasa ni 
mtoto wa Mungu. Haleluya!”
 
Hongera! Sasa wewe ni mtoto wa Mungu. Ili 
kupokea habari zaidi kuhusu jinsi unavyoweza 
kukua kama Mkristo, tafadhali wasiliana nasi 
kupitia mojawapo ya anwani zilizo hapa chini:

UINGEREZA:
Sehemu ya C2, 
Thamesview 
Kituo cha Biashara, 
Barlow Way Rainham 
-Essex, RM13 8BT.
Simu: +44 (0) 1708 556 
604
+44 (0) 8001 310 604

MAREKANI:
8623 Hemlock Hill Drive
Houston Texas 77083
Simu: +1-281-829-4443
+1-281-372-8100

NIGERIA:
Plot 97, Durumi District,
Abuja, Nigeria.

KANADA:
LoveWorld Publishing Kanada
4101 Steeles Ave W, Suite 204
Toronto, Ontario
Kanada M3N 1V7
Simu: +1 416-667-9191

AFRICA KUSINI:
303 Pretoria Avenue
Cnr _ Harley na Braam Fischer,
Randburg , Gauteng 2194
Africa Kusini.
Simu: +27 11 326 0971

NIGERIA:
Plot 22/23 Billings Way, 
Oregun, Ikeja, Lagos. 
Tel.: +234 1 8888186
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SWALISWALI
	
	 1. B	 2. C	 3. D	 4. B	 5. C

	 6. A	 7. D	 8. B	 9. C	 10. A

CHEMSHA BONGO

MAJIBU
PANDA: 1 kumi na tatu, 5 Yakobo, 8 Dario,

11 Timnath-sera , 13 Uru, 15 Nuni,
16 Ahabu, 17 Yoshua, 19 Sipora,

20 Solomoni, 22 Yonathani, 23 Israeli.
  

CHINI: Mia 2 , Tera 3 ,
4 Nebukadneza, 6 mnyweshaji,
7 Musa, 9 Makpela, 10 Ketura,

12 Mlima Moria, 14 Yabesi,
18 Sauli, 21 Nile.
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MAELEZO
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