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Ma hûn dixwazin li cîhana xwe bisekinin û cûdahiyek 
çêbikin? Ma hûn dixwazin jiyanek tenduristî, 
pêşkeftin û bextewariyê bijîn? Devoka weya rojane 
ya herî difirotin, Rhapsody of Realities TeeVo, ji bo 
destpêkirina vê rêyek ecêb e! Gava ku hûn peyama 
her rojê dixwînin û wê dixebitînin, hûn di Mesîh de 

jiyanek super-serketî û serfiraz garantî dikin!
“Li ser van tiştan bifikirin; xwe bi tevahî bide wan, da 

ku pêşveçûna we ji hemûyan re diyar bibe.»
1ê Tîmotêyo 4:1ê5 NKJV
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“Xwedê ji bo armancek diyar Încîl xistiye destên 
we…. Pêdivî ye ku hûn rastiyên kûr ên Mizgîniyê 

bi hevalên xwe û yên ku hûn pê re têkilî daynin re parve 
bikin. Divê hûn nûçeyên ji Padîşahiya Xwedê bidin wan. 
Gava ku hûn serê sibê Mizgîniyê digirin û hûn jê tiştek 
fêr dibin, divê hûn ji dinyayê re bibêjin. Xudanê me Îsa 
got: “Ji ber vê yekê, her tiştê ku we di tariyê de got, wê 

di ronahiyê de bê bihîstin û tiştê ku we di guh de di 
odên hundur de got, wê li ser banan bê ragihandin” 

(Lûqa 1ê2:3). Divê hûn Mizgîniyê bidin; bi dengekî bilind 
ji kesekî re bêje!”

- Ji “Join This Chariot” hatî derxistin.

Pastor Chris dibêje
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KA EM BIAXIVIN

EVÎNA XWE NÎŞAN DIKIN

LI BO KITÊBA PÎROZ Yûhenna 3:16 AMPC
“Çimkî Xwedê ew qas ji dinyayê hez kir û bi qîmet nirxand ku 
[heta] Kurê xwe yê yekta (yekta) berda, da ku yê ku baweriyê bi wî 
bîne (bawer bike, xwe bispêre, xwe bispêre) helak nebe (hilweşîne. 
winda bibin, lê jiyana wî ya herheyî hebe.”

(Di hezkirinê de bersiv bidin Xudan Îsa)

Di evînê de rêveçûn yek ji nîşaneyên mezinbûna 
xiristiyanî ye, û îfadekirin û nîşandana ku evînê 

pir girîng e. Xeber dide kifşê: “Em ji Wî hiz dikin, çimkî 
pêşiyê wî ji me hiz kir” (1 Yûhenna 4:19). Ew bersiva rast e 
ku li hember Xwedê heye! Hûn dibînin, wekî Xiristiyanek, 
cewhera hezkirina Wî di we de hatiye razandin, û hûn ê her 
roj wê hezkirinê ji Xudan re diyar bikin. Pir girîng e ku hûn 
bikin!

Di Metelok 23:26 (RSV) de, Xudan got: “Kurê min, 
dilê xwe bide min, û bila çavên te rêyên min bibînin.” Ya ku 
Ew dipirse ev e; tu tişt ji hezkirina xwe çêtir nikare bide Wî. 
Hezkirina we ji Wî re wê we bihêle ku hûn ji bo Wî bijîn 
û banga Wî ya li ser jiyana we pêk bînin. Gava ku hûn li 
neynika Peyva Xwedê dinêrin û dibînin ku bedelê giran ku 
ji bo rizgariya we hatiye dayîn - qurbankirina evîna Kurê Wî 
yê ezîz û hêja Jesussa Mesîh li ser xaçê - hûn ê bizanin ku 
hûn bi rastî kî ne û bi tevahî jê hez bikin.

Ji ber vê yekê ji îro pê ve, hezkirina Îsa bikin. Her roj 
hezkirina xwe ya ji bo Wî biparêzin û ragihînin; her dem 

Sêşem, , 

Adarê
1ê
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Marqos 9:14-32, Jimar 7-8

Xwendina Încîlê ya Rojane

ONE YEAR

Metta 19:1-12, Derketin 10
DU SAL

agir bihêle. Evîn dikare were vemirandin, ji ber vê yekê hûn 
bawer bikin ku hûn evîn û azweriya xwe ya ji bo Wî bi vî rengî 
tevlihev bikin ku tiştek û kes nikaribe jê rake.

Yûhenna 13:34, Efesî 3:14-19

Biçe Kûrtir

Bavê delal, ez bi dil û can ji te hez dikim, û ez spasiya te dikim ji 
bo îmtiyaz û bereketa ku ez ji te re xizmet dikim û ji bo te dijîm! 
Ez ji hezkirina te mecbur û mecbur im ku ez Peyva we li her derê 
ku ez lê me, bi navê Jesussa, bidomînim. Amîn.

Dûakirin

Efesî 5:1-2 bixwîne û îro bi qestî bixebite.

Ewlekarî

Nota min
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BİXWÎNE BİXWÎNE BİXWÎNE

JI BO KITÊBA PÎROZ Eyantî 4:20-22 MSG
“Hevalê hêja, baş guh bide gotinên min; guhên xwe bi dengê min 
vekin. Peyama min her gav li ber çavan bigire. Lisersekinîn! Bi 
dilê xwe fêr bibin! Yên ku van peyvan kifş dikin dijîn, bi rastî dijîn; 
beden û ruh, ew ji tenduristiyê diteqin.”

(Feydeyên Bi Baldarî Guhdariya Peyva 
Xwedê)

KA EM BIAXIVIN

Nicholas difikire: “Ez nizanim ew di derbarê Peyva 
Xwedê de çi ye,” lê her gava ku ez lê dixwînim û li 

ser dihizirim, dixuya ku dijwariyên ku nayên derbaskirin ew 
qas piçûk û negirîng dibin ji yên berê. Wow, ez ji vê hestê 
hez dikim! ”…

Mîna Nicholas, ne pir kes fêm dikin ku bi rastî çi 
diqewime dema ku Peyv ji wan re tê xizmet kirin. Ew têne 
dêrê û dibihîzin ku Xebera Xwedê bi peyvên pîroz ên 
îlhamê têne hîn kirin, lê ew ji wiya pirtir e! Di demên weha 
de, gava ku hûn guhdarî dikin, ruhê we ava dibe, xurt dibe û 
bi hêz dibe! Hûn di ruhê xwe de dihejin ku hûn asta rûmeta 
xweya paşîn bibînin û fêhm bikin. Ji nişkê ve, hûn fêhm dikin 
ku potansiyelên we bêsînor in, û îmkanên we bêsînor in, 
hallelujah!

Ji ber vê yekê divê hûn her dem ji Peyva Xwedê re 
dilxwaz û dilxwaz bin; ji Peyvê re xîreteke dewlemend hebe 
û bi dilgermî li pey wê here. Her roj li ser wê bixwînin û 
bihizirin. Çiqas Peyva we di we de hebe, jiyana we ewqas 
birûmettir e. Xeber serwaxtî dide we, kîjan ku tevî xilaziya 
Xwedê ye, û we jîr, jîr û îstisna dike (2 Tîmotêyo 3:15). Gava 

Çarşem,  

Adarê
2ê
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Marqos 9:33-50, Jimar 9-10

ONE YEAR

Metta 19:13-22, Derketin 11

DU SAL

ku Peyv di nav we de rûdine, hûn ê ti carî tevlihev nebin û 
neteqin! Yên li dora we dê berfirehiya weya têgihîştin û 
vedîtina awarte ya ku we dide zanîn ku hûn çi bikin, û meriv 
çawa her gav bi xweşikî tevbigerin, bibînin.

Ji ber vê yekê, gava ku dor tê Peyv, guhdarî bikin; bala 
xwe bi tevahî bide. Bi tenê ji ber ku ew we eleqedar nake an 
jî heyecanê nade, tu beşek ji Peyvê neavêjin an jî nehêlin. Her 
beşek ji Peyva Xwedê ji bo we baş e, lewra hemîyê bixurînin û 
bifroşin; hemî “xwarinên” wê bistînin. Her ku hûn bikin, hûn ê 
çend caran ji berê jîrtir bibin, û kapasîteya we dê zêde bibe ku 
hûn ji bo Xudan bêtir bikin!

2 Tîmotêyo 3:16-17; Îbranî 4:12

Bavê delal, ez spasiya te dikim ji bo bandora Peyva te ya di ruhê 
min de! Ez bi Peyva kerema te hatime avakirin, û ez li qadên 
bilind ên rûmetê dimeşim, di mîrasa xwe ya bi Mesîh de, bi navê 
Jesussa, dimeşim. Amîn.

Li ser van nivîsarên pîroz bi xîret bifikirin: Metelok 4:20-22 û Karên 
Şandiyan 20:32 îro.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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EW TE DIŞE Û KARINA DIKE

LI SER KITÊBA PÎROZ Fîlîpî 2:12-13
«Ji ber vê yekê, delalê min, çawa ku we her gav guhdarî kir, ne tenê li 
ber min, lê niha hê bêtir di nebûna min de, bi tirs û lerz xilasiya xwe 
pêk bînin. Çimkî yê ku di dilê we de hem ji bo dilxwazî hem jî ji bo 
xweşiya wî dike, Xwedê ye.»

(Ruhê Pîroz e Karê Di Te de)

KA EM BIAXIVIN

Peyv wisa dibêje: “...Yê ku di dilê we de hem dixwazin 
û hem jî ji bo xweşiya wî bikin, Xwedê ye” (Fîlîpî 

2:13). Ev tê vê wateyê ku hem dilxwazî û hem jî ajotina ku hûn 
jiyanek xwedayî bijîn û xilasiya we bi bandor bike ji Xudan tê. Ji 
nivîsara jorîn, hêsan e ku meriv bêje ku Xwedê di we de Ruhê 
Pîroz e. Ji ber vê yekê, Ew îro di nav we de dixebite, we dilxwaz, 
amade û karibî Peyvê bikî. Wek yekî ku ji nû ve çêbûye, jiyana 
Mesîh di nav we de ye, lê divê hûn bihêlin ku ew ji cîhana we 
re diyar bibe. Pêdivî ye ku hûn xilasiya xwe “xebitin”: ev tê vê 
wateyê ku xilasiya xwe tevbigerin, wê bixebitînin û ji bo dîtina 
cîhanê eşkere bikin!

Naha, nabe ku hûn li pişt xwe rûnin û nebêjin, “Ez ê 
tenê li bendê bimînim heya ku Xwedê ji min re tiştekî bibêjim 
an bikim.” Na! Ew dixwaze ku hûn bi Ruhê Pîroz re hevkariyê 
bikin dema ku ew di we de xizmeta xwe dike. Karekî wî di 
we de heye; Ew tê gazî kirin ku bi we re here û di nav we de 
bixebite, lê divê hûn bihêlin ku Ew bi hevaltiya wî re karê xwe 
bike.

Çiqas hûn bi Wî re bibin hevpar, ew qas bêtir dikare we 
di daxwaza Xwedê de rêber û rêber bike. Wê çaxê ew dikare 

Pêncşem,  

Adarê
3ê
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Marqos 10:1-31, Jimar 11-13
ONE YEAR

Metta 19:23-30, Derketin 12
DU SAL

te teşwîq bike ku wekî Hezeqêl bikin (Hezeqêl 2:2; Hezeqêl 
3:24). Ew dikare bibe sedem ku hûn rabin û herin cîhek, tiştek 
bikin an bibêjin, û hûn ê hay jê hebin ku ew e ku we wiya dike. 
Ew we dilxwaz dike û we dike ku hûn pêk bînin! Wî wekî yê ku 
îro di nav we de dixebite nas bikin.

Hezeqêl 3:24; Karên Şandiyan 8:29-31

Bavê delal, ez spasiya te dikim ji bo hebûna Ruhê Pîroz di nav 
min de, û pêkanîna xizmeta wî ya birûmet di jiyana min de. 
Aqilmendiya min heye ku ez daxwaza te bikim, û îro qedera 
te ji min re pêk bîne, ji ber ku ez ji hundur ve hatî şîret kirin! Ez 
dizanim bi navê Îsa çi bikim, kengê çi bikim, û çawa bikim ku ez 
çi bikim. Amîn.

Gava ku tu îro derketî ser rêya xwe, bêje: «Ruhê Pîroz, Pîroz be, 
ez spasiya te dikim ji bo ku tu di min de dixebitî, hem bi xwazî 
û hem jî ji bo ku kêfa xwe bikî! Hûn ê îro bikin ku ez bi rûmet 
serfiraz bibim!”

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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BAŞTIR JI PARTY

LI SER KITÊBA PÎROZ Zebûr 122:1 CEV
“Gava min bihîst ku digotin: “Werin em herin mala Xudan!”

(Dêra Jesussa Mesîh - 
Cihek ecêb ku bibe)

KA EM BIAXIVIN

“Yekşem hema hema li vir e! Ez nikarim li bendê 
bim!” Jonelle ji heyecanê hejand.

“Çi… roja Yekşemê çi diqewime?!” Tandra pirsî, 
“Ravek an tiştek heye?”

“Tiştek ji wê çêtir,” Jonelle bersivand. “Ew ê di dêrê 
de xizmetek din a mezin be, woohoo!”

“Oh bi rastî? Wekî kêfê xuya dike, “Tandra got. “Ez 
dikarim tevlî we bibim? Bi gelemperî ez di dawiya hefteyê 
de bêzar im.”

“Bê guman, hûn dikarin! Çima na?” Jonelle bersiv da.
Hûn dibînin, ji dêrê re tê gotin “…mala Xwedê, ... stûn 

û zemîna rastiyê” (1 Tîmotêyo 3:15). Ji ber vê yekê ji bo 
her xiristiyan pir girîng e ku bibe endamê dêrê (meclîsek 
herêmî). Ew cîhê bilindbûnê ye, û, wekî Dawid got, divê 
hûn her carê bi heyecan bin.

Xudan Îsa got: “Hûn jixwe ji ber peyva ku min ji we 
re gotiye, paqij in” (Yûhenna 15:3). Ew bi Peyva xwe we ava 
dike, paqij dike û kamil dike. Lema hergê hûn xwe nedin 
xizmetiya Xeberê, hûnê şaşiyên nehewce û carna biha 
bikin (Marqos 12:24). Lema jî bi cimeta Xwedê ra hatina 
cem hev gelek ferz e. Ew yek ji wan awayan e ku hûn bi 
riya Ruhê Pîroz xwe pêşkêşî xizmeta Peyvê dikin.

Roja Înê,  

Adarê
4ê
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Marqos 10:32-52, Jimar 14-15

ONE YEAR

Metta 20:1-16, Derketin 13

DU SAL

Gelek tişt hene ku hûn ê di dêrê de fêr bibin ku gava 
ku hûn wan bixebitin dê serfiraziya Xwedê ya mîna Xwedê, 
û pêşerojek bi rûmet a ronî garantî bikin. Ji ber vê yekê plan 
nekin ku hûn civîna dêrê ya paşîn ji bîr nekin!

Îbranî 10:25; Karên Şandiyan 2:42; Efesî 4:11-12

Bavê delal, ez spasiya te dikim ji bo Bedena Mesîh, ku ez tê de 
me. Ez bi heyecan im ku bi hevalên xwe yên Xirîstiyan re li ber 
destê we kom bibim. Mîna Dawid, dilê min di her fersendê de 
ji bo hevpariya Ruh bi hevalên Xiristiyan re, bi navê Jesussa, bi 
şabûnê tije dibe. Amîn.

Wextê destpêkirina amadekariyên dêrê ye, ji ber ku tenê du roj 
maye. Ji ber vê yekê îro, piştrast bikin ku hûn bi kêmî ve du kesên li 
dora xwe vedixwînin dêrê.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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MEZINA WÎ QIRALÎ

BI KITÊBA PÎROZ Zebûr 145:10-12 TLB
«Hemû jîndar wê ji te re spas bikin, ya Xudan, û gelê te wê te 
pîroz bike. Ew ê bi hev re li ser rûmeta padîşahiya we bipeyivin û 
nimûneyên hêza we bînin ziman. Ewê li ser kerametên te û li ser 
mezinahî û rûmeta padîşahiya te bêjin .»

( Padîşahiya Xwedê tijî ye Rûmet û hêz!)

KA EM BIAXIVIN

Nivîsara meya destpêkê di derbarê Padîşahiya 
Xwedê ya ku em beşek jê ne tiştek balkêş ji me 

re vedibêje: ew Padîşahiya bi rûmet û hêz e! Di Padîşahiya 
Xwedê de, bedewî û spehî heye , û em hewce ne ku çavên 
me yên giyanî vekirî bin ku em heybetiya Padîşahiya Xwedê 
ya birûmet a ku em tê de ji dayik bûne bibînin û teqdîr bikin! 
Ew Padîşahiya ku nexweşî ne rast e! Ew Padîşahiya ku têkçûn 
biyanî ye, ku hûn tenê nekarin winda bikin an jî dezavantaj 
bin!

Ev Padîşahiya ku hûn tê de ne. 1 Petrûs 2:9 (AMPC) vê 
yekê îsbat dike: “...Hûn nijadekî bijartî ne, kahîntiya padîşah, 
miletekî fedakar, gelên [Xwedê] yên kirîn û taybet in, da ku hûn 
kirinên hêja derbixin û fezîletan nîşan bidin. û kemalên wî yê ku 
hûn ji tariyê gazî ronahiya xwe ya ecêb kir.» Vê yekê dibînin? 
Yên ku di Padîşahiyê de rûmetê çêdikin û li derve belav dikin, 
Halîlûya!

Gava ku hûn bi zêhniyeta yekî ku nayê têkbirin-serketî, 
super-aqilmend, û bi tevahî rê ve bikêrhatî tevdigerin- hûn 
rûmeta Padîşahiyê nîşan didin. Rûmet ew e ku namûsê dide 
û îbadetê çêdike; Gava ku hûn di Padîşahiyê de tevdigerin, 

Şemî, 

Adarê
5ê
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Marqos 11:1-26, Jimar 16-17
ONE YEAR

Metta 20:17-23, Derketin 14
DU SAL

tiştên ku dê rûmet , hurmet, pesn û perizîna Xudan bidin, dikin 
û dibêjin, hûn rûmeta Padîşahiya Wî ya herheyî eşkere dikin.

Yûhenna 15:5; Efesî 2:10

Bavê delal, ez spasiya te dikim ku min gazî Padîşahiya xwe ya 
birûmet kir, û min kir hevparê mîrasa pîrozên di ronahiyê de! Ez îro 
di rûmet, serdestî û hêza te de dimeşim, kirinên te yên ecêb nîşan 
didim û bi navê Jesussa, fezîlet, bêkêmasî û bilindbûna Mesîh nîşan 
didim. Amîn.

Îro li ser Kolosî 1:12-13 bifikirin, û bidin zanîn ku hûn di Padîşahiya 
Kurê Xwedê yê delal, Îsa Mesîh de ne.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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PAQIKIRINA BÊJE

LI SER KITÊBA PÎROZ 1 Petrûs 1:2 RSV
“Ji hêla Bav Xwedê ve hatî bijartin û destnîşan kirin û ji hêla Ruh ve 
hatî pîroz kirin ji bo guhdana Îsa Mesîh û ji bo ku xwîna wî birijîne: 
Kerem û aştî li ser we pir bibe.”

Bi Peyv Û Ruhê Xwedê Paqij Bimînin)

KA EM BIAXIVIN

Ger hişê we bi Peyva Xwedê bi berdewamî neyê 
nûkirin û pîroz kirin, ew ê carinan tiştên xelet 

hilde û wan bi cih bîne. Lewre ew wêne, wêne, peyv, 
raman û xeyalên laşî yên ku berî ku hûn ji nû ve çêbibin 
di hişê we de bûn, bixweber ji hişê we dernakevin! Pêdivî 
ye ku hûn wan bi ramanên Xwedê yên pîroz, peyvên 
wî yên pîroz û xuyangkirina Padîşahiya Wî veguherînin. 
Peyva Wî paqijkerê xwedayî ye, çawa ku Îsa di Yûhenna 
15:3 (AMPC) de got: “Hûn jixwe ji ber peyva ku min daye 
we [hînkirinên ku min bi we re nîqaş kirin] paqij û paqij 
bûne.”

Piştî ku hûn ji nû ve çêbûn, Ruhê Xwedê Peyva xwe 
bikar tîne da ku “pîs” ji jiyana we derxe. Ew hişê we paqij 
dike ji ber ku her çend ruhê we ji nû ve çêbe û ji Xwedê 
re zindî be jî, hişê we dîsa hewce dike ku were nûkirin: “...
Li gorî vê dinyayê nebin, lê bi nûbûna hişê xwe ve werin 
guheztin, da ku hûn bikarin îsbat bikin ku ev daxwaza 
Xwedê ya qenc, meqbûl û kamil çi ye” (Romayî 12:2).

Yekşem, 

Adarê
6ê
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Marqos 11:27-33-12:1-17, Jimar 18-19
ONE YEAR

Metta 20:24-34, Derketin 15
DU SAL

 Dûv re di Yûhenna 17:17 de, wî got: “Wan bi rastiya 
xwe pîroz bike. Gotina te rast e.” Peyva Xwedê neheqiyê ji 
dilê mirov derdixe û di şûna wê de rastdariya Xwedê dike. 
Tirsê ji holê radike û îmanê dixe şûna wê. Kolosî 3:16 ji 
me re dibêje, “Bila peyva Mesîh bi hemû şehrezayiya we 
bi dewlemendî di nav we de bimîne….” Ew dixwazin ku 
bijartinên xelet bikin, an jî di riya dinyayê de biçin û mîna 
ku we beriya hatina we dikir tevbigerin. ji Mesîh re, tenê 
bi Peyva Xwedê dikare were xilas kirin. Ji ber vê yekê, xwe 
bi Peyva Xwedê paqij bike û îro û her dem di Wî de paqij 
bimîne.

Zebûr 119:9; Yûhenna 15:3; Yûhenna 17:17

Bavê delal, ez spasiya te dikim ji bo pîrozkirina hişê min bi 
xizmeta Peyva xwe û Ruhê Pîroz. Bala min li ser Peyva te ye û 
gava ku ez bala xwe didim wê, Peyv hişê min paqij dike û pîroz 
dike, bi navê Jesussa, ji her tiştê ku bi îradeya weya bêkêmasî re 
negunca ye, xilas dike. Amîn.

Îro wextê xwe derbas bikin ku bi zimanan bipeyivin, û ruhê xwe 
nûve bikin.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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LAŞÊ TE AÎDÎ XWEDÊ YE

LI BO KITÊBA PÎROZ Romayî 12:1 NIV
“ Ji ber vê yekê, xwişk û birayên min, li ber dilovaniya Xwedê, laşê xwe 
ji we re wekî qurbaniyek zindî, pîroz û ji Xwedê razî re pêşkêş bikin - 
îbadeta we ya rast û rast ev e. ”

(Bi bedena xwe rûmeta Xwedê bide )

KA EM BIAXIVIN

Xortek lez dikir ku ji mala xwe derkeve û here 
klûbeke şevê; wî hê nû ji pencereya xwe 

veşartibû ku têlefona wî lêxist û cîranê wî yê dost , 
Jameson, li ser xetê bû.

“Sylvester, min dît ku tu ji pencereya xwe derketî, te 
çima wisa kir?”

“Ez diçim klûbekê, bira. Dixwaze bi min re bibe?” 
Sylvester bi lez bersiv da.

“Na mêro, lingên min nikarin min bigirin,” Jameson 
got.

“Ha, hûn bi “lingên min nikarin min bigirin” tê çi 
wateyê?”

“Lingên min yên Îsa ne û tenê ji bo rûmeta Wî têne 
bikar anîn, Syl.”

Dûv re Jameson Mizgîn ji Sylvester re rave kir û 
birin ku ew Mesîh qebûl bike. Peyva Xwedê şehrezayiya 
wî da ku wisa bifikire, û fersendê bikar bîne da ku giyanan 
qezenc bike û Xudan rûmet bike. Bi vî awayî lazim e ku 
hûn bi bedena ku Xwedê daye we tevbigerin (1 Korintî 
15:38). Di nameya xwe ya ji Romayiyan re, Pawlos xîtabî 
xwişk û birayên xwe yên di Mesîh de kir û ne ji mirovên 
cîhanê re, şîret li wan kir ku bedenên xwe wekî qurbaniyên 

Duşem,  

Adarê
7ê
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Marqos 12:18-44, Jimar 20-21
ONE YEAR

Metta 21:1-11, Derketin 16
DU SAL

pîroz pêşkêşî Xwedê bikin. Fêm bikin ku ji nû ve jidayikbûna 
we, heqê we hat dayîn û laşê we yê Xwedê ye; Wî tu tenê 
kire parêzgerê wê, lê ew bi rastî milkê Wî ye: «Çimkî hûn 
bi bihayekî hatine kirîn; Ji ber vê yekê bi bedena xwe û bi 
ruhê xwe, ku yên Xwedê ne, Xwedê bi rûmet bikin” (1 Korintî 
6:20).

Ji bo kirinên wî bedena xwe nedin guneh, nexweşî, 
xerabî, şehwet û heta Îblîs jî. Laşê xwe bide Xudan! Bila 
tenê mafê Wî hebe ku biryarê bide ka çi bi laşê we û bi 
laşê we re dibe. Û hûn ê li tiştên ku wê di jiyana we de 
biqewimin, ecêbmayî bimînin, çimkî rûmeta Wî wê di we 
de diyar bibe!

1 Samûyêl 12:24; 1 Korintî 6:19-20

Bavê ezmanî yê delal, ez spasiya te dikim ji bo îmtiyaza ku ez 
bedena xwe wek qurbaniyek zindî pêşkêşî te dikim, ji te re pîroz û 
meqbûl. Ez naxwazim bedena xwe bidim ber tiştekî xerab. Tevahiya 
bedena min aîdî we ye û rastdariya we di wê de, bi navê Jesussa, 
diyar dibe. Amîn.

Ji bo bedena te îro spas ji Xudan re.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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Tokyo paytext, bajarê herî mezin, û devera metropolê ya herî qelebalix e 
li Herêma Tokyo ya Mezin, û hem jî devera metropolê ya herî qelebalix 
a cîhanê û parêzgeha herî qelebalix a Japonyayê ye. Ew navenda siyasî 
û aborî ya welêt e, û her weha cîhê Emperatorê Japonya û hukûmeta 
neteweyî ye.

Tokyo ji hêla hilbera navmalî ya navmalî ve aboriya herî mezin a bajarî li 
cîhanê ye û ji hêla Tora Lêkolînê ya Globalîzasyon û Bajarên Cîhanê ve 
wekî bajarek Alpha+ tê categorîzekirin. Li jêr hin rastiyên din ên balkêş 
li ser bajarê Tokyo hene.

1. Tokyo qada metropolê ya herî qelebalix a cîhanê ye
Ji sala 2021-an ve, parêzgeh xwedan nifûsa 14.04 mîlyonî ye. Navçeya 
Tokyo ya Mezin li cîhanê devera metropolê ya herî qelebalix e, bi 

TOKYO: BAJARÊ MEZIN LI DINYAYÊ

TE DIZANI?
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texmîna 37,468 mîlyon niştecîh di 2018 de. Ji 31 Kanûn 2016, nifûsa 
Xirîstiyanan li Japonya 1,9 mîlyon bû, li gorî lêkolînek îstatîstîkî û bi 
qasî 60% ji nifûsa xiristiyan li Tokyo û parêzgeha Kanagawa dijîn.

2. Tokyo bi eslê xwe navê Edo bû.
Edo navê berê yê Tokyo ye. Ew cihê desthilatê bû ji bo şogunate 
Tokugawa ku Japonya ji 1603 heta 1868 hukim kir. Muzexaneya Edo 
li Tokyo dîrok û çanda wê serdemê bi bîr tîne.

3. Tokyo yekem car di sala 1964 de Olîmpiyad li dar xist.
Îsal dê ne cara yekem be ku Tokyo mazûvaniya Olîmpiyadê dike. 
Di sala 1967-an de jî ev mal bû. Werzişvanên wî welatî şazdeh 
madalyayên zêr, pênc zîv û heşt madalyayên tûnc bi dest xistin, 
ku di rêza sêyem de li pişt Dewletên Yekbûyî, di rêza yekem de, û 
Yekîtiya Sovyetê, di duyemîn de, hatin.

4. Tokyo Tower yek ji cihên herî navdar ên bajêr e.
Birca Tokyo li gorî Birca Eiffelê ya Parîsê hate çêkirin û di sala 1958 
de hate vekirin. Ew 333 metre (1,092 ling) dirêj e û avahiya herî 
dirêj li Japonyayê bû heya ku Tokyo Skytree , ku 634 metre (2,082 
ling) dirêj e, ji wê derbas bû. 2010. Ziyaretvanên bajêr dikarin ji bo 
dîmenek balkêş biçin serê her du avahiyan.

5. Tokyo Disneylanda xwe heye - û parkek ku li tu deverek 
din tune ye.
Japonya parkên xwe yên Disney-yê hene ku dê we bi heyecanê 
hîs bikin, lê bi pêvekek Tokyo. Tokyo Disneyland yekem havîngeha 
Disney bû ku li derveyî Dewletên Yekbûyî hatî çêkirin û di 15ê 
Avrêl, 1983 de hate vekirin. Tokyo Disney Resort naha du parkan 
vedihewîne: Tokyo Disneyland û Tokyo Disney Sea. Ya paşîn li tu 
derê cîhanê tune!
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Lihevkirin TUNE! 

LI BO KITÊBA PÎROZ Romayî 12:2 CEV
“Nebin wek mirovên vê dinyayê, lê bila Xwedê nêrîna we biguherîne. 
Hingê hûnê bizanibin ku hûn her tiştê ku li wî xweş û xweş e, bikin.»

(Ew Banga Rastdariyê ye)

KA EM BIAXIVIN

Hin Mesîhî dixwazin di jiyana xwe de rûmeta 
Xwedê bibînin, lê ew tercîh dikin ku ji tiştên ku 

Peyv dibêje cuda bijîn. Bi vî awayî nikare bixebite! Pêdivî 
ye ku hûn li gorî cewhera xweya rast bijîn, û Peyva Xwedê 
ronahiya ku hûn hewce ne ku wiya bikin.

Gelek tişt hene ku hewil didin ku we ji pey Xudan dûr 
bixin û li gorî Peyva Wî bijîn, lê Nivîsara Pîroz dibêje: «Nebin 
mîna vê dinyayê!» Her çiqas hûn li dinyayê bin jî, hûn ne 
ji dinyayê ne; hûn cuda ne û we niha di Mesîh de jiyanek 
nû girtiye. Ji ber vê yekê, tawîzê nedin! Di Peyva Xwedê de 
bijîn. Bila tiştek ji dinyayê we nekişîne ji ber ku Xirîstiyantî 
banga rastdariyê ye. Jiyana rast berhema rastdariyê ye, û 
sedema ku hûn dikarin rast bijîn ev e ku Xwedê rastdarî 
wekî diyariyek daye we (Romayî 5:17).

Divê hûn ne mîna yên ku Xudan nas nakin bijîn. Bi 
Peyv bijîn. Em xebatkarên Peyvê ne (Aqûb 1:22); em fêkiyên 
rastdariyê derdixin. Hûn çawa dikarin bi rihetî destên xwe di 
îbadetê de hildin û bibêjin, “Ez ji te hez dikim Ya Xudan”, û 
Peyva Wî negirin? Delîla hezkirina we ji Wî re kirina Peyva 
Wî ye. Wî got: “Eger hûn ji min hez dikin, bi kirina tiştên ku 

  Sêşem, 

Adarê
8ê
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Marqos 13, Jimar 22-23
ONE YEAR

Metta 21:12-17, Derketin 17
DU SAL

min ji we re gotine, nîşan bidin” (Yûhenna 14:15 MSG). Evîna 
xwe bi jiyîna ji bo Wî û kirina Peyva Wî îspat bikin. Karaktera 
xwe, jiyan û rastdariya Wî eşkere bike û wê cewhera birûmet 
û rast a di nav xwe de bi tevahî eşkere bike.

Îbranî 12:1-2; 1 Yûhenna 3:10; 1 Yûhenna 5:2-3

Jiyana min nîşana rastdariya Xwedê ye. Ez dijîm da ku jiyan û 
karaktera Mesîh eşkere bikim, û rûmeta Xwedê di nav de û bi 
min re diyar dibe ku îro ez bi Peyv, bi Peyv û bi Peyv, bi navê 
Jesussa dijîm. Amîn.

Di meşa weya xiristiyan de çi bala we kişandiye? Dem dema 
naskirina wan û danîna aliyekê ye. Bala xwe careke din bidin ser 
Xudan.

Nota min

Biçe Kûrtir

Axaftin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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XWE ZÊDE BIKIN ZANYARÎN

BI KITÊBA PÎROZ Kolosî 3:10 AMPC
“Û xwe bi [xweyê ruhî] yê nû li xwe bikin, yê ku piştî sûretê (wekîna) yê 
ku ew afirandiye, tê nûkirin û di [zanîna tam û tekûztir li ser] zanînê 
hatiye çêkirin.”

(Çawa Her Roj Di Jiyana Xwe de Rûmeta 
Xwedê Zêde Dike)

KA EM BIAXIVIN

Colosians 3:10 me dide zanîn ku afirîna nû ya 
di Mesîh de bi zanîna Peyva Xwedê her gav 

tê nûkirin û nûkirin. Peyva “zanîn” peyva Yewnanî “ 
epignosis “ e, ku tê wateya zanîna tam û bêkêmasî, ji 
ber vê yekê hûn çiqas bêtir zanîna Peyva Xwedê hebin, 
rûmeta Wî di jiyana we de ewqas zêde dibe! Ev ê bibe 
sedem ku kerema Xwedê di jiyana we de zêde bibe; 
karîgerî û karîgerîya we jî dê zêde bibe.

Kolosî 3:16 AMPC dibêje, “Bila peyva [ ji aliyê] 
Mesîh (Mesîh) mala xwe [di dil û hişê we de] hebe û bi 
[hemû dewlemendiya xwe] di we de rûne, wek ku hûn 
hevdû hîn dikin, şîret dikin û perwerde dikin. bi hemû 
têgihiştin û jîr û şehrezayiyê [di tiştên ruhanî de û dema 
ku hûn distirin] Zebûr, lavij û stranên ruhanî de, bi 
kerema [Wî] di dilê xwe de ji Xwedê re awaz bikin.» Ev 
tê vê wateyê ku divê hûn di ruhê xwe de Peyva Xwedê 
bi pirranî hebe. Gava ku hûn Peyvê dixwînin, li ser wê 
bihizirin û bihêlin ku ew hişmendiyek nû bide we! Ew ê 
jiyana we bi rûmettir bike.

 Hûn rûmeta Xwedê di ruhê xwe de digirin û ew 

Çarşem,  

Adarê
9ê
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Marqos 14:1-26, Jimar 24-26
ONE YEAR

Metta 21:18-32, Derketin 18
DU SAL

rûmet dikare zêde bibe; her ku hûn zanîna xwe ya Peyvê 
zêde bikin ew dikare bihêztir bibe û encamên mezintir 
derxe. Mebesta Petrûs jî ev e ku wî got: “Kerem û aştî 
bi zanîna Xwedê û Xudanê me Îsa li ser we pir bibe” (2 
Petrûs 1:2 KJV). 

2 Korintî 3:9; 2 Korintî 3:18

Bavê delal, ez spasiya te dikim ji bo kêfxweşî û feydeyên xwendin û 
ramana li ser Peyva te. Rûmeta di Peyva te de di jiyana min de diyar 
dibe û diyar dibe, ji ber ku ew min diguherîne, dibe sedem ku kerem 
û aştiya te di jiyana min de zêde bibe, bi navê Jesussa ji min re xêr 
û bereket tîne . Amîn.

Hin wextê xwe bidin xwendin, ezber bikin û li ser 2 Korintî 3:18 
bifikirin.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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BAWER BIKIN

LI SER KITÊBA PÎROZ 2 Selanîkî 2:13-14 NIV
“… Divê em her gav ji bo we spas bikin, xwişk û birayên ku ji hêla 
Xudan ve têne hezkirin, ji ber ku Xwedê hûn wekî fêkiyên pêşîn 
hilbijartiye ku bi xebata pîrozkirina Ruh û bi baweriya bi rastiyê ve 
werin xilas kirin. Wî bi Mizgîniya me gazî we kir, da ku hûn bibin 
hevparê rûmeta Xudanê me Îsa Mesîh.»

(Xudan hûn hilbijart ku hûn rastiyê 
bawer bikin)

KA EM BIAXIVIN

“Hûn diçin ku?” Bavê Ben ji wî pirsî dema ku ew 
dixwest derkeve derve.

“Ez diçim parkê, ez ê zû vegerim, bavo,” Ben bi lez 
bersiv da.

“Baş e, lê ne ya ku te ji Felix re got, ne wusa ye?”
Ben ji şokê cemidî, meraq kir ku bavê wî çawa dizanibû 

ku wî derew kiriye.
“Ez pir bibore ku min derew li te kir, bavo.”
Mirov hene ku tenê derewan dibêjin û bawer dikin 

ji ber ku ew bi vî rengî hatine bernamekirin; ew her tim bi 
rastiyê re nakokî ne. Lê ma ne ecêb e ku hûn zanibin ku hûn 
hatine hilbijartin ku hûn rastiyê bêjin û bawer bikin? Gava 
ku Peyva Xwedê ji we re tê, wekî ku her roj bi vê dilsoziyê tê, 
dilê we jê re amade ye, û hûn wê bi dilxweşî distînin ji ber 
ku hûn hatine bijartin û jêhatîbûna ku hûn bi rastiyê bawer 
bikin.

Tiştê xweş di heqîqeta Xwedê de ew e ku ew her gav 
hildide, hêz dike û diparêze. Rastiya wî tu carî nexapîne. 
Wekî din, ne dijwar e ku meriv nas bike ; ew di hezkirina Wî 

Pêncşem,  

Adarê
10



 28 29

Marqos 14:27-52, Jimar 27-28
ONE YEAR

Metta 21:33-46, Derketin 19
DU SAL

de diyar dibe.
Xudan Îsa, di duaya xwe ya ji Bav re di Yûhenna 17:17 de 

got, “Wan bi rastiya xwe pîroz bike. Gotina te rast e.” Peyva 
Xwedê rastî ye û rastî jî tê wateya rastiyê. Hûn ji hêla Ruh ve 
hatine pîroz kirin ku hûn rastiyên Padîşahiya me ya ezmanan 
nas bikin, bawer bikin û bimeşin, hallelujah!

Yûhenna 1:14; Aqûb 1:18

Bavê ezmanî yê delal, ez spasiya te dikim ku min hilbijart da ku ez 
rastiyê nas bikim û bawer bikim, û di rastiya mîrasa xwe ya ezmanî 
de bimeşim. Peyva Te îro min bilind dike, xurt dike, diparêze û 
rêberiya min dike, ku ez bala xwe didim wê! Spas ji bo xuyangkirina 
rûmeta te di min de ku ez bi Peyva te, bi navê Jesussa dijîm. Amîn.

Bi zimanan bipeyivin, û ji Xudan re spas bikin ku ruhê we ji xapandinê 
re kir.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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EW NANÊ JIYANÊ YE

LI SER KITÊBA Pîroz Yûhenna 6:48-50 AMPC
“Nanê Jiyanê [yê ku jiyanê dide-Nanê Zindî] ez im. Bav û kalên we li 
çolê Manna xwarin û mirin. [Lê] Nanê ku ji ezmên hatiye xwarê, da 
ku [kes] jê bixwe û nemire, ev e.»

(Li ser Peyva Xwedê ya Ji We re Îro Bigirin)

KA EM BIAXIVIN

Gava ku Xwedê ji ezmên Manna da zarokên 
Îsraêl, wî ji wan re got ku ew nikarin ji bo îro xwe 

bispêrin “mana doh”. Wî ji wan re got ku îro “manana îro” 
bistînin. Ev yek pir muhîm e, çimkî Îsa got: “Nanê jiyanê 
ez im” (Yûhenna 6:48). Ji ber vê yekê, Îsa mannaya ku wan 
di Peymana Kevin de “xwar” bû, lê wan ew nizanibû. Ew 
Peyva Xwedê ye ku beden bûye.

Peyva Xwedê ji bo ruhê mirovan xwarina Xwedê ye, 
û hûn her roj pêdiviya wê ne. Wî usa jî got ku em bi şev û 
roj li ser Peyvê bifikirin . Telîmatên wî yên ku ji Yêşû re daye 
bînin bîra xwe: “Ev Pirtûka Şerîetê wê ji devê te dernekeve, 
lê bi şev û roj tê de bifikire, da ku li gora hemû tiştên ku tê 
de hatine nivîsandin bikî. Çimkî hingê hûnê riya xwe xweş 
bikin, û hingê hûnê bigihîjin serfiraziya baş” (Yêşû 1:8). Ji 
ber vê yekê, hûn dibînin, hûn nekarin tenê serpêhatiyên 
xwe yên mirovî bikar bînin da ku jiyanek Xiristiyanî ya 
saxlem û serfiraz bijîn; divê hûn Nivîsarên Pîroz bizanibin!

Îbranî 10:22 jî wisa dibêje: “Em bi dilekî rast û bi 
ewlebûna baweriyê nêzîkî xwe bibin, ku dilê me ji wijdanê 
xerab hatiye rijandin û laşê me bi ava paqij hatiye şuştin.” 

Roja Înê,  

Adarê
11ê
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Marqos 14:53-72, Jimar 29-31
ONE YEAR

Metta 22:1-14, Derketin 20
DU SAL

Ava ku li vir tê gotin Peyva Xwedê ye. Ev tê vê wateyê ku 
gava hûn Peyv di nav xwe de distînin, ew bandorê li ruh, 
giyan û laşê we dike.

Ew ruhê we enerjiyê dide, hişê we çêtir dike (Romayî 
12:2), û laşê weya bedenî di saxlemiyê de diparêze, û we li 
hember nexweşî û seqetiyê bêpar dihêle (Metelok 4:20-22). 
Ji ber vê yekê, hewldanek hişmend bikin ku hûn her roj bi 
Peyva Xwedê re jiyana xwe nûve bikin.

Yûhenna 5:39; Aqûb 1:25

Spas, Bavê delal, ji bo bandora Peyva te li ser ruh, giyan û laşê min! 
Gava ku ez xwe didim Peyva te, ez diguherim; rûmeta te ya di ruhê 
min de zêde dibe û li derve xuya dike. Bi Peyva we ya di dilê min de, 
û li ser lêvên min, jiyana min ji bo serfirazî û destkeftiyên berbiçav, bi 
navê Jesussa, bi Xwedê ve hatî rêve kirin. Amîn.

Wext e ku meriv ji Peyva Xwedê tiştekî nû hîn bibe; pênc nivîsarên 
pîroz ên nû ku hûn ê îro bixwînin binivîsin.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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BIJÎ JIYANA SERKEFTINÊ

LI SER KITÊBA PÎROZ 2 Korintî 2:14
“Niha şikir ji Xwedayê ku di Mesîh de hergav me bi serfiraziyê 
rêber dike û bi nav me bêhna zanîna xwe li her derê belav dike.”

(Her dem û li her cihî serfiraz bin)

KA EM BIAXIVIN

Blake rojekê, piştî dersên rojê, Mizgîniyê bi çend 
hevalên xwe yên polê re parve dikir. Wana bi rastî 

jî zêde guh nedida wî, heta ku wî ji 2 Korintî 2:14 xwend ku 
bi vî awayî tê xwendin: “Niha şikir ji Xwedayê ku hergav bi 
Mesîh rêberiya me dike û bi saya me bêhna zanîna xwe li 
her derê belav dike. . Wê gavê guhên Îshaq, yên ku ji zayîna 
xwe ve kerr bûbûn, ji nişka ve vebûn û wî bi temamî dibihîst! 
Tevahiya polê dilgeş bû ji ber ku wan fêm kir ku Peyva ku 
Blake parve kir bû sedema vê kerametê. Ew bi rastî ji bo her 
kesî rojek serfiraz bû!

Di ayeta destpêkê ya îro de hin xalên girîng hene 
ku bala xwe bidinê. Ya yekem, ev hevok e, “… her dem me 
di serketina Mesîh de bi rê ve dibe….” Peyva “serkeftin” ne 
tenê tê wateya serketinê, lê serkeftinek mezin an girîng, 
serkeftinek an serkeftinek berbiçav e. Ev jî tê wateya 
serketinê. Ew bidawîbûna serfiraz a têkoşînek an pêşbaziyek 
e, wekî ku di rewşa Isaac de bû.

Ew xwestek û dilxwaziya Xwedê nîşan dide ku her gav 
we bi xwedayî bi cih bike da ku hûn bibin xwediyê serketinên 
mezin û girîng, serfiraziyên berbiçav, an destkeftiyên - û ne 
tenê carinan. Ev mîrasa jiyana we ya di Mesîh Îsa de ye; ferq 

Şemî, 

Adarê
12



 32 33

Marqos 15:1-20, Jimar 32-33
ONE YEAR

Metta 22:15-22, Derketin 21
DU SAL

nake ka çi dibe, tu xwe li ku dibînî, kî li dijî te ye; Xwedê hûn 
serfiraz kirîye! Di Mesîh de, em dua nakin ku serfiraz bibin; ew 
mîrasa me ye; ew jiyana me ye! Em ji bo serketinê her dem û 
li her cihî ji dayik bûne. Rûmet ji Xwedê re!

1 Yûhenna 4:4; 1 Korintî 15:57

Bavê delal, ez spasiya te dikim ku min gazî jiyana serketî û serfiraz 
a di Mesîh Jesussa de kir! Ne girîng e ez xwe di kîjan rewşê de 
bibînim, ez her gav serdikim! Ez bi navê Jesussa, serkeftinên mezin 
û berbiçav tomar dikim, bi serfirazî, pêşkeftin, aramî, şahî, tenduristî 
û bextewariya bêdawî bi rojên xwe kêfxweş dibim. Amîn.

Îro li ser van nivîsarên pîroz bifikirin: 1 Korintî 15:57 û 1 Yûhenna 
5:4.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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PEYVÊN HÊZÊ! 

LI BO KITÊBA PÎROZ Marqos 11:23 AMPC
«Bi rastî ez ji we re dibêjim, yê ku ji vî çiyayî re bêje, were rakirin û 
bavêje deryayê! û di dilê xwe de qet guman nake, lê bawer dike ku 
tişta ku dibêje wê pêk were, wê ji bo wî bê kirin.”

( Enerjiya peyvan)

KA EM BIAXIVIN

Ya ku Xwedê di destpêkê de (Destpêbûn 1) bi 
gotinên xwe kir ev bû ku karaktera xwe wekî 

Afirîner ji me re eşkere bike. Her çend dinya girseyek kaotîk 
û gemar bû jî, wî her tişt xemiland û erd û asîman bi peyvên 
gotinê ji nû ve afirand. Ev nîşan dide ku hûn çawa dikarin 
bi enerjiya peyvan rêz, bedewî û rûmetê bînin jiyana xwe û 
rewş û rewşan biguherînin.

Wekî zarokê Xwedê, ku Ruhê Pîroz di nav we de hebe, 
hûn çu carî nekarin bêkêmasî bin. Bi gotinên xwe, hûn 
dikarin riya xwe di serketin û serfiraziyê de diyar bikin. Hûn 
dikarin jiyana xwe serfiraz bikin. Tu çi jî bibêjî, heta ku ew bi 
Peyva Xwedê re li hev be, wê bê guman pêk were. Di nav 
tengahiyê de, bêje: “Ez di her tiştî de dewlemend im, çimkî 
Xudan her tişt bi dewlemendî daye min ku ez kêfê bikim!”

Bipejirînin ku tiştên baş têne ser riya we û ji bo we û 
li dora we diqewimin, çimkî Peyv dibêje ku erd bi qenciya 
Xudan tije ye. Bînin bîra xwe, hûn di sûret û mîna Xwedê de 
hatine afirandin; ev tê wê wateyê ku hûn dişibin Wî û dikarin 
mîna Wî tevbigerin. Gotinên te xwedî hêza afirîner in! Ji ber 
vê yekê mîna Wî, devê xwe - peyvên xwe - bikar bînin da ku 

Yekşem, , 

Adarê
13



 34 35

Marqos 15:21-47, Jimar 34-36
ONE YEAR

Metta 22:23-33, Derketin 22
DU SAL

rewşan biguherînin, û rewşan biguhezînin ku li gorî daxwaza 
Xwedê ya bêkêmasî ya ji bo we tevbigerin.

Îbranî 13:5-6; Aqûb 3:13

Bavê delal, ez spasiya te dikim ji bo Peyva te ya herheyî û bêserûber, 
ku têgihîştin û têgihîştina min a jiyanê ji nû ve şekil kir. Gotinên 
min tije bawerî û hêzdar in, şert û mercan diguherînin û rewşan 
diguhezînin da ku li gorî daxwaza weya bêkêmasî ya ji bo min, bi 
navê Jesussa, tevbigerin. Amîn.

Îro, hûn ê biaxivin û şert û mercên heyî yên jiyana xwe ji nû ve li 
gorî xwe biguherînin. Ji îro pêve jî bipeyivin, heya ku encam diyar 
bibin.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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GAV BI GAV

LI SER KITÊBA PÎROZ 1 Petrûs 2:21-22 MSG
“Ev celeb jiyanek e ku hûn vexwendibûn nav, ew celeb jiyana ku 
Mesîh jiya. Wî her tiştê ku hat serê wî êş kişand, da ku hûn zanibin 
ku ew dikare were kirin, û hem jî zanibe meriv wê çawa bike, gav-
gav. Wî tu carî tiştek xelet nekir, Yek carî tiştek xelet negot.”

(Nimûneyên Baweriya Nimûne yên 
Peyvê Bişopînin)

KA EM BIAXIVIN
Go d qet ji me re negot ku em bişopînin an jî hin 

navdarên dinyayê bikin nimûneyên xwe, ji ber ku wî berê 
di Peyva xwe de ji me re gotibû ku em kê bikin nimûne: “Ji 
ber vê yekê bibin teqlîdên Xwedê [Wî kopî bikin û bişopînin 
mînaka Wî], wek zarokên delal [wek wan bav]” (Efesî 5:1 
AMPC). Ji ber vê yekê, em ê Jesussa kopî bikin û şêwaza 
jiyana wî bişopînin.

Bi ser de jî, em ê li pey mînakên jin û mêrên 
bawermend ên ku kedên wan di Peyvê de ji bo me hatine 
tomar kirin bişopînin: “Yên ku li ser we hukum dikin, yên 
ku peyva Xwedê ji we re gotine û baweriya wan li pey 
wan tê, bînin bîra xwe. encama kirina wan” (Îbranî 13:7). 
Ew dixwaze ku hûn bi îlhama wan kesên ku Peyva Xwedê 
hînî we kirine û bi heman Peyvê bi ser ketine, bibin îlham. 
Nimûneyên wan ên baweriyê bişopînin.

Ew beşek ji sedema ku em şahidiyên kedên 
baweriya xwe parve dikin, da ku gelê Xwedê di jiyana 
xwe ya bawerî de were avakirin, ava kirin û bihêz kirin. 
Mesele, em destên xwe didine ser nexweşan, çimkî Xeber 
dibêje ku em usa bikin, û hê zêde, em mînakên usa 

Duşem,  

Adarê
14ê
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Marqos 16, Qanûna Ducarî 1-2
ONE YEAR

Metta 22:34-46, Derketin 23
DU SAL

balkêş ji Xudan bi xwe dibînin (Metta 4:24). Em îro bi navê 
Xudan Îsa Mesîh yê bi hêz û bêhempa heman tiştî dikin, û 
bêhejmar şahidî jî zêde ne.

Gelek kes sax dibin, û gelekên din, yên ku li ser TV, 
Înternetê, an jî bi navgîniya weşanên me xizmetên wisa tije 
bawerî dîtine, baweriya wan bi mucîzeyan hat xurtkirin! Em 
tenê gavên Wî dişopînin. Bila Mesîh leheng û mînaka we 
be; di her tiştî de mîna Wî bikin û tenê ji bo Wî bijîn.

Îbranî 10:38; Îbranî 11:32-35

Bavê delal, ez spasiya te dikim ji bo baweriya ku di dema ku ez 
Peyva te dixwînim ji min re îlham girtiye. Ez bi mînakên Mesîh, 
Şandiyan, û Patrîkanên baweriyê yên bi Mizgîniyê re dilgiran û 
dijwar dibim; û ez bi tevahî piştrast im ku baweriya min dê bi ser 
bikeve gava ku min îro bi navê Jesussa dixebitînim. Amîn.

Ma hûn îro bi çi awayî dixwazin ku Xudan Îsa bişopînin? Li vir 
binivîse.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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CLUES
RÊÇE

Li ser

1 Gelek car Îsraêl li dora Erîhayê meşiyan 
[Hîn: Yêşû 6] (8)

5 Wî kevirê ji devê bîrê gêr kir û pez av 
da jineke ku jê hez dikir [Hîn: Destpêbûn 
29] (5)

8 Ew hate xapandin ku Daniyêl bavêje 
çala şêran [Hîn: Daniyêl 6] (6)

11 Yêşû li vir hate definkirin [Hîn: Yêşû 24] 
(7-5)

13 Cihê jidayikbûna Birahîm [Hîn: 
Destpêbûn 11] (2)

15 Bavê Yêşû [Hîn: Derketin 33] (3)

16 Padîşahê Îsraêl dema ku Êlyas 
pêxember bû (4)

17 Piştî mirina Mûsa ew hat hilbijartin ku 
rêberiya Îsraêl bike (6)

19 Jina Mûsa (8)

20 Wî perestgeh li Îsraêl ava kir [Hîn: 1 
Padîşah 6] (7)

22 Hevalê herî baş ê Padîşah Dawid (8)

23 Navê Aqûb bi vî awayî hate 
guherandin [Hîn: Destpêbûn 32] (6)

Jêr

2 Birahîm _____ salî bû çaxê Îshaq hat 
dinyayê (7)

3 Bavê Birahîm (5)

4 Ev Padîşah hate çêkirin ku mîna ga giya 
bixwe [Hîn: Daniyêl 4] (14)

6 Karê Nehemiya ji padîşahê Faris re [Hîn: 
Nehemiya 1] (9)

7 Wî îsraêlî ji Misirê derxist (5)

9 Birahîm Sara di vê şikeftê de li vir veşart 
[Hîn: Destpêbûn 23] (9)

10 Jina sêyemîn a Birahîm [Destpêbûn 11] 
(7)

12 Cihê ku Birahîm çû kurê xwe Îshaq 
qurban bike [Hîn: Destpêbûn 22] (5, 6)

14 Wî dua kir ku Xwedayê Îsraêl wî pîroz 
bike û sînorên wî fireh bike [Hîn: 1 Dîrok 
4] (5)

18 Padîşahê yekem ê Îsraêl [Hîn: 1 Samûyêl 
9] (4)

21 Mûsa di nav guliyên vî çemî de veşartî 
bû (4)
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FERMÎ DIKE WÊ şeytanê! 

LI SER KITÊBA PÎROZ Lûqa 8:28-29
“ ...“ Çi eleqeya min bi te heye, Îsa, Kurê Xwedayê Herî Berz? Ez ji te 
lava dikim, ezabê min nede!” Çimkî wî emir kiribû ku ruhê nepak 
ji nav mirov derkeve.»

(Hûn li ser Şeytan Desthilatdariya 
Xwedê Distînin)

KA EM BIAXIVIN

Gava ku hûn vê serpêhatiya zilamê cinan li 
Gadara bi tevahî hûrgulî dixwînin, hûn dest pê 

dipirsin: “Çima şeytan tavilê derneketin, lê ew mirovê ku 
ber bi Îsa ve diherike?” Bihêle ez rave bikim: Pêşî, divê 
hûn fêm bikin ku her mirovek neçar e ku jiyana xwe bi rê 
ve bibe; tu nikarî şeytan ji yekî ku naxwaze şeytan here, 
derxînî, ji bilî ku mirov xwe bike bin bandora te. Ev zilamê 
dîn li Gadara demeke dirêj di bin cinan de mabû. Ew usa 
matmayî bû, ku bi şev û roj xwe bi kevirên tûj dibir, û 
hergê ew bi zincîran û zencîran dihatin girêdan, wî ew 
dişikand (Lûqa 8:27-33).

Berî ku ew ber bi Îsa ve beziya, tiştek qewimî. Gava 
Îsa hê dûr bû, Îblîs di nav wî de bi dengekî bilind kir qîrîn. 
ya ku em di ayeta xweya destpêkê de dixwînin ev e; Ev 
yek çêbû dema ku Xudan pêşî emir kir ku Îblîs ji nav mirov 
derkeve. Ji ber vê yekê, tevî ku Îblîs ew zilam nehişt jî, wî 
nikaribû rê li ber wî bigire ku ew ber bi Îsa ve biçe. Heya 
ku mirovê navborî xwe nexist bin bandora Mamoste, bi 
bazdana ber bi Wî ve, alîkariya wî nedihat. Îro jî wisa ye.

We li ser navê Jesussa li ser hemî cin û hevrêyên 
tariyê desthilatdar e. Ger tiştek heye ku hûn pê nerehet in 

Sêşem, , 

Adarê
15ê
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Lûqa 1:1-25, Qanûna Ducarî 3-4
ONE YEAR

Metta 23:1-12, Derketin 24
DU SAL

û hûn dikarin fêm bikin ku cin berpirsiyar e, fermanê bidin 
wî. Ji bo vê yekê hûn ne hewce ne ku biqîrin û biqîrin; di 
warê ruh de tu dûrî tune.

Ferman bike ku operasyon û manevrayên xwe 
rawestîne ; ferq nake ew li ku derê vê dinyayê be, ew ê te 
bibihîze. Lêbelê, ji bîr mekin, gava ku ew bi derxistina wî ji 
kesek ve girêdayî ye, gava ku ew yek xwe di bin bandora 
we de bihêle ew çêtirîn dixebite.

1 Tîmotêyo 2:1-2; Marqos 16:17-18

Spas, Bavo, ji bo şiyana derxistina şeytanên bi navê Jesussa; Ez ê 
îro wê serdestiyê bi kar bînim, û bandor û manîpulasyonên şeytan 
di her tiştê ku min eleqedar dike, bi navê Jesussa, têk bibe. Amîn.

Ger li dora we kesek hebe ku bi cinan re pirsgirêkek heye, hûn 
dikarin wî bi navê Jesussa derxînin.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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BILA MÎSÎS DI WE DE BIGIHÎNE 

LI SER KITÊBA PÎROZ Efesî 3:14, 17-18
“Ji ber vê yekê ez çokên xwe li ber Bavê Xudanê me Îsa Mesîh 
ditewînim… da ku Mesîh bi baweriyê di dilê we de rûne. da ku hûn 
bi evînê re kok û binyadî bin, bi hemû pîrozan re karibin fehm bikin 
ka firehî û dirêjî, kûr û bilindî çi ye.»

( Kesayetiya Mesîh Di Te de)

KA EM BIAXIVIN

Peyva “rûniştinê” ya ku di ayeta pîroz a îroyîn de 
tê bikar anîn jî tê wateya “rûniştinê”; Ji ber vê 

yekê Mesîhî ew e ku Mesîh tê de rûniştiye. Bi gotineke din, 
Mesîh ji nû ve ji dayik bû, di nav dilê we de rûnişta xwe kir; 
hemû xislet, kesayet û karakterê Mesîh di ruhê we de ne! 
Hûn niha bûne mîna Wî, çimkî Wî bi baweriyê rûniştiye û 
mala xwe di dilê we de kiriye; her tiştê wî niha di ruhê we 
de dimîne.

Bala xwe bidinê ku Pawlos, di ayeta jorîn de, negot, 
“Da ku Jesussa bi baweriyê di dilê we de bimîne ....” Belê, 
wî got: “Da ku Mesîh bi baweriyê di dilê we de rûne.” Îsa 
hilkişiyaye ezmên; mirovê Îsa li bihuştê ye. Ji ber vê yekê, 
tiştê ku ew li vir dipeyive ne ew mirovê ku Îsa Mesîh di 
nav we de rûdine ye, lê ew li ser her tiştê ku di karakter, 
kesayet, hêza rûmet û keremên Mesîh de ne diaxive; 
kesayetiya Mesîh di we de. Û ew ji hêla Ruhê Pîroz ve tê 
kirin.

Ji ber vê yekê, dema ku em dibêjin, “Mesîh di 
mirovekî de” em li karakter, bedewî, hemî rûmet, hêz û 
rastdariya Xwedê ya ku di merivek de ye dinêrin. Ji ber 

Çarşem,  

Adarê
16ê
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Lûqa 1:26-56, Qanûna Ducarî 5-7
ONE YEAR

Metta 23:13-22, Derketin 25
DU SAL

vê yekê, Xiristiyan ne tenê kesek olî ye; Mesîhî ew mirovê 
ku Mesîh tê de dimîne ye. Ne ecêb e ku Mizgînî dibêje ku 
ew çawa ye, em jî li vê dinyayê ne (1 Yûhenna 4:17) ji ber ku 
jiyana wî , kalîteya kesayetiya wî û taybetmendiyên rûmeta 
wî îro hemî di nav we de ne. Hallelujah!

Yûhenna 14:7-9; Lûqa 4:18-19

Ez bi Mesîh re li cîhê bandor, hêz û desthilatdariyê rûniştim, ku ez 
bi wî re padîşah û hukum dikim. Mesîh bi baweriyê di dilê min de 
rûniştiye û mala xwe kiriye, ji ber vê yekê, kalîteya kesayetiya Wî, 
bedewî û keremên Wî bi navê Jesussa di nav min de diyar in û bi 
navgîniya min têne diyar kirin. Amîn

Niha bi zimanan bipeyivin û bêjin ku Mesîh di nav we de rûniştiye.

Nota min

Biçe Kûrtir

Axaftin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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Xiristiyanî TU OL NE!

LI SER KITÊBA PÎROZ Kolosî 1:27 NIV
« Xwedê ji wan re bijart ku di nav miletan de dewlemendiya 
birûmet a vê sirê bide zanîn, ku Mesîh di we de ye, hêviya rûmetê 
ye. ”

(Ew Jiyana Xwedê ya Xweş, 
Xwedî Di Mirovek Mirov de ye!)

 KA EM BIAXIVIN

Ji ber vê yekê ez hîn jî di wê baweriyê de me ku 
Xirîstiyantî olek e, lê ne wusa ye. Ol hemû rê û 

hewlên mirov e ku xwe bigihîne Xwedê. Xirîstiyantî ji aliyê 
din ve di mirov de karê Xwedê ye. Ew di mirovekî de 
jîyana Xwedê ya jîndar û pêlbaz e; ew Mesîh li mala we ye. 
Xirîstiyantî xwedayîtiya li ser xebatê ye, û di nav we de û 
bi we re zindî ye; ew têkiliya di navbera mirov û Xwedayê 
zindî de ye! Ew banga yekbûna bi Xweda û Xweda re ye; 
meşeke bêdawî bi Xwedê re di rastdariyê de, û bangek ji 
bo jiyanek delal, birûmet.

“Lê ji ber ku ez bûm xirîstî ez niha pir dîndar im”, 
meriv dikare bike navber, lê na! Ew têgihiştinek bêkêmasî 
ye ku Mesîhî kî ye. Mesîhî ew e ku Xwedê tê de rûdine; 
hevparê cewhera xwedayî-hevalê Xweda-cinsê ye. Ev 
Xirîstiyantiyê ew qas bilind dike! Xwedê ne ku tenê bi me 
re bûya an jî di nav me de bijî, wî bijart ku cihê xwe di 
nav dilê me de bigire! Ew bedewî û rûmeta Xirîstiyantiyê 
ye! Ew jiyana Xwedê ye ku bi we ve hatî jiyan kirin. Ew 
eşkerekirina Peyva Zindî di jiyana mirovan de ye!

Heya ku û heya ku ev têgihîştina we ya Xirîstiyantiyê 

Pêncşem,  

Adarê
17ê
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Lûqa 1:57-80, Qanûna Ducarî 8-10
ONE YEAR

Metta 23:23-39, Derketin 26
DU SAL

nebe, her tiştê we dê tenê ol be. Esasê Xirîstiyantiyê, sedema 
ku em diçin dêrê, dua dikin, Mizgîniyê didin û tiştên ku em 
wekî Xiristiyan dikin dikin, ne ji ber ku me olek qebûl kiriye, 
lê ji ber ku me cewhera Xwedê-Jiyana Wî stendiye. Ya ku Îsa 
ji me re anî ev bû.

Zebûr 87:2-3; Îbranî 12:22-24

Ez hevrêyê Xwedayê dilovan im, çirûska rûmeta Xwedê û belavkarê 
qenciya Wî me! Ez wêrisê Xwedê me û bi Mesîh re mîrasgirê hevpar 
im; ji ber vê yekê dinya yê min e. Yê ku di min de ye ji yê ku li dinyayê 
ye mezintir e. Ez rûmeta Xwedê me!

Spas ji Xwedê re ji bo jiyana wî ya xweşik a xwedayî ya îro di we de 
ye.

Nota min

Biçe Kûrtir

Speak

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî



 46 47

BI REFAXWEYA XWEDÊ BAWER BIKIN! 

LI SER KITÊBA PÎROZ Galatî 3:29
“Û eger hûn yên Mesîh in, hingê hûn dûndana Birahîm in û li gor 
sozê wêris in.”

(Hûn Di Mesîh de Serwext û Bibandor in)

KA EM BIAXIVIN

Xortekî ji bavê xwe pirsî: “Bavo, çima hinek 
Xirîstiyan feqîr in? Yanî dema ku ez Kitêba Pîroz 

dixwînim, yên ku bi Xwedê re dimeşiyan, pir bextewar 
bûn. Ma Xwedê guherî?”

“Na lawo, yê ku hatiye guhertin ne Xwedê ye; ew 
Mesîhî ji tiştên ku Peyva Wî li ser bextewariyê hîn dike 
nezan in.»

Were em bi kurtî li hin karakterên Kitêba Pîroz 
binêrin, yên ku pir dewlemend bûn: Birahîm “…bi dewar, 
bi zîv û bi zêr gelek dewlemend bû” (Destpêbûn 13:2). 
Paşê, Îshaq, kurê Birahîm “…xwedî pez, xwedîyê pez û 
xulamên mezin bû: û Filîstiyan çavnebariya wî kirin” 
(Destpêbûn 26:14).

Hingê Aqûb çi ye? Destpêbûn 36:6-7 nîşanî me dide 
ku Aqûb û Esaw ewqas mal û milk hebûn ku nikaribûn 
li heman cihî bi hev re bijîn; Erd nikarîbû destekê bide 
“serwetên wan ên hevbeş” - pezên heywanan. Ji ber vê 
yekê, Esaw neçar bû ku ji birayê xwe Aqûb gelek dûr 
biçûya. Bi van her sê bavikên baweriyê, Xwedê xwe nas 
kir. Wî got: “...Ez Xwedayê bavê te me, Xwedayê Birahîm, 
Xwedayê Îshaq û Xwedayê Aqûb...” (Derketin 3:6). Tewra 

Roja Înê,  

Adarê
18ê
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Lûqa 2:1-20, Qanûna Ducarî 11-12
ONE YEAR

Metta 24:1-11, Derketin 27
DU SAL

Dawid Padîşah jî “... tije roj, dewlemendî û rûmet bû. Piştî 
wî kurê wî Silêman hukum kir” (1 Dîrok 29:28). Û em ji bîr 
nekin Eyûb, yê ku li hemû Rojhilatê merivê herî dewlemend 
bû (Eyûb 1:3).

Evana hemû hevalên Xwedê bûn û şahidiya Xwedê li 
ser wan ecêb bû. Niha ku hûn ji nû ve ji dayik bûne, hûn 
dûndana Birahîm in; wêrisê Xwedê ye û bi Mesîh re hevpar 
e. Ji ber vê yekê, bextewarî jidayikbûna we ye. Bawer bikin û 
di dewlemendiyê de bijîn; cihê xwe wek bereket û bandorê 
li kesên din jî bigire.

2 Korintî 8:9; 1 Korintî 3:21

Ez bi çemek bêdawî ya bextewarî, dewlemendî û rûmetê ve girêdayî 
me. Ez ê tu carî neşikênim û ez ê tu carî ne belengaz bim, çimkî ez 
wêrisê Xwedê me û bi Mesîh re hevpar im! Di Mesîh Îsa de mîraseke 
min a bêhejmar û bêdawî heye. Amîn.

Hevalên we yên bi baweriyên tund li dijî bextewariya xwedayî 
hene? Ger erê, îro vê peyamê bi wan re parve bikin.

Nota min

Biçe Kûrtir

Speak

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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HEWŞA RAST 

LI SER KITÊBA PÎROZ Yûhenna 8:12 NIV
“ Gava ku Îsa dîsa ji gel re peyivî, wî got: “Ez ronahiya dinyayê me. 
Yê ku li pey min bê, tu caran di tariyê de rêve naçe, lê wê bibe 
xwediyê ronahiya jiyanê.”

(Ronahiya Xwedê Dikare Jiyana We Destûrdar Bike)

KA EM BIAXIVIN

Li ght hawirdorê dide û ew ji bo jiyanek tendurist 
atmosfera çêtirîn diafirîne. Gava ku Xwedê Peyva 

xwe dide we, bi Ruhê Pîroz, Ew tê de hawîrdorek ji bo 
ku hûn tê de bijîn diafirîne. Ronahiya Peyva Wî ji we re 
atmosfera li wê hawîrdorê diafirîne. Heya ku hûn di wê 
hawîrdorê de bijîn, ronahiya ku Xwedê dide we nayê 
veqetandin; hûn ê tu carî neçin rêyek xelet. Ew me bi 
ronahiya xwe rê dike. Jîngehek ku ji hêla Peyva Xwedê ve 
hatî afirandin heye ku Xwedê hêvî dike ku hûn tê de bijîn. 
Ev heman atmosfera ku Wî em şand ku ji bo kesên ku di 
tariyê de dijîn çêbikin.

Kitêba Pîroz dibêje ku ciyên tarî yên dinyayê bi 
zulmê tije ne (Zebûr 74:20 KJV). Ew li ser tarîtiya giyanî 
ye, li ku derê ne xilas dijîn. Ew bi xerabiyê tije ye, û 
şeytanên tariyê yên ku hişê wan dişoxilînin û wan dikin 
ku xwe biaqil bihesibînin, lê ew di nav bêaqilî û tariyê de 
dimeşin.

Dema ku em têkevin hundur û cîhana wan bi 
Mizgîniya Îsa Mesîh ronî dikin, hawîrdora rast tê afirandin 
û tarîtî û zilm ji holê radibe. Ma hûn dibînin ku çima 

Şemî, 

Adarê
19
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Lûqa 2:21-52, Qanûna Ducarî 13-15

ONE YEAR

Metta 24:12-22, Derketin 28

DU SAL

belavkirina Mizgîniyê ji bo her Mesîhî mecbûrî ye? Tenê bi 
ronahiya Mizgîniyê em dikarin di hawîrdor, bajar, bajarok û 
miletên xwe de hawirdora rastdariyê biafirînin. Ew yekane 
hêza Xwedê ya xilaskar e ku merivan ji tariyê derxe nav 
ronahiya xwe ya ecêb .

Marqos 16:15; Lûqa 1:79

Bavê delal, ez îro di Padşatiyê de gelek giyanan radigihînim, çawa 
ku Mizgîn li çaraliyê cîhanê tê dayîn. Gelek ji tariyê vediguherin 
ronahiyê, û ji hêza şeytan berbi Xwedê ve, gava ku zarokên we 
li çaraliyê cîhanê, bi navê Jesussa ya hêzdar, di nav hewildanên 
giyan- serkeftinê de ne. Amîn.

Hûn çi karanîna din ên ronahiyê dizanin? Li vir wan navnîş bikin.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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RUHÊ XWE BİXWÎNE! 

LI SER KITÊBA PÎROZ Efesî 3:14-16
«Ji ber vê yekê ez çokên xwe li ber Bavê Xudanê me Îsa Mesîh 
ditewînim, ku navê hemû malbeta li erd û ezmanan jê hatiye, da ku 
ew li gor dewlemendiya rûmeta xwe bide we, ku hûn bi hêza xwe bi 
hêz bibin. Ruh di mirovê hundurîn de”

(Ji xwe re bawerî û hêzê bipeyive)

KA EM BIAXIVIN

Wexta ku Pawlos, Şandî, ji bo Dêrê duayek 
ruhanî ya ruhanî ye! Ew dua dike ku Xwedê 

bide we, li gorî dewlemendiya rûmeta xwe, ku hûn di 
merivê hundurê xwe de bi hêz bibin. Peyva ku “hêz” tê 
wergerandin tê wateya şiyana mûcîzeyê; Xwedê dixwaze 
ku her yek ji me bi şiyana mucîzeyê bê hêz kirin; yanî yek 
ji me ne asayî ye an jî divê jiyanek asayî bijî. Daxwaza 
Xwedê ya ji bo her kesî ev e; Ew dixwaze ku hûn ji 
hundurê, ji bo jiyana serxwezayî xurt bibin.

Her çiqas hûn li derve çawa xuya dikin, dibe ku 
lawaz, an jî qels, her gav bibêjin, “Ez ji hundur ve hêzdar 
im!” Her dem bawerî û hêzê qebûl bikin. Ew riya ku ji 
Peyva Xwedê re bibe bersiv. Wî ne tenê Peyva xwe nedaye 
me ku em binivîsin, ezber bikin an bixwînin; Wî Peyva 
xwe da me ku em bikar bînin, û em pê bijîn, û divê em li 
gorî wê bersivê bidin. Pêdivî ye ku hûn bi Peyvê re razî 
bibin û çend caran bibêjin: “Ez ji hundur bi Ruhê Pîroz ve 
hatî hêzdar kirin; Ez ne qels im! Ez ji bo serketinê û jiyana 
serxwezayê enerjî me, ji ber ku Ruhê Pîroz di min de dijî!”

Yekşem, , 

Adarê
20
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Lûqa 3, Qanûna Ducarî 16-17
ONE YEAR

Metta 24:23-33, Derketin 29
DU SAL

Ne hewce ye ku hûn li ser bêkêmasî an kêmbûna 
hêza xwe bisekinin; ne hewce ye ku hûn ji dijberên ku hûn 
pê re rû bi rû ne bitirsin û bitirsin! Ne hewce ye ku li ser 
tiştek bêhêz bibin an dilê xwe winda bikin! Daxwaza Xwedê 
jixwe di ayeta meya destpêkê de di duaya Ruh de ji bo we 
hatî diyar kirin! Di wê nivîsarê de bijîn.

Efesî 6:10; Kolosî 1:9-11

Bavê delal, ez ji te re spas dikim ku hişt ku ez di merivê hundurê 
xwe de, bi Ruhê xwe, bi şiyana mucîzeyê ve bibim hêz! Mesîh bi 
baweriyê di dilê min de rûdine, û ez bi Xudan û di hêza hêza Wî de 
bi hêz im, ji bo serketinê di cih de me, û ji bo jiyana serxwezayî, bi 
navê Jesussa , Amîn, hêzdar im.

Binihêrin Amos 3:3, û gotinên xwe bi gotinên Xudan ên îroyîn re 
bişopînin.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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NEBÛNIN! 

LI BO KITÊBA PÎROZ Romayî 12:11 AMPC
“Tu carî di xîret û hewldana jidil de paş nemînin; bi Ruh şewq û 
şewitî bin, ji Xudan re xizmetê bikin.»

( Ji bo Jesussa Teze û Serkeftin-Bin!)

KA EM BIAXIVIN

Sedema ku ciwan dikarin pir serketî bin, lê 
mirovên pîr têk diçin, ew e ku gelek ciwan 

têra xwe nizanin ku bitirsin. Piraniya mirovên pîr pir pir 
dizanin; di derbarê tiştên ku nexebitin de gelek agahdarî 
hene. Tê bîra wan gava ku wan tiştek ceribandin û ew 
bi ser neket, û ji ber vê yekê ew bûn cinîkî. Teşwîqkirina 
kesên weha ku tevgerek nû bikin an jî destpêkek nû bikin 
pir dijwartir e.

Fêm bikin ku pîrbûn di vê çerçoveyê de ne ew qas 
bi temenê mirov re, bi rewşa derûniya wî ve girêdayî ya. 
Dibe ku laşê we pîr bibe lê di hişê we de pîrbûnê red 
dike. Teze bifikirin; serkeftinê bifikirin. Xwedê ji karanîna 
ciwanan hez dike ji ber ku ew her dem teze difikirin; ew bi 
hêsanî bawer dikin, û her dem ji fêrbûna tiştek nû dilxwaz 
in.

Ji bo hînbûn û îlhama xewna serkeftinê qet ne 
dereng e; Xwedê hîn jî dikare te bi kar bîne, ferq nake 
temenê te. Dema ku hûn mezin bibin hûn ê çawa bibin? 
Ez dikarim ji we re bibêjim, ger hûn vê peyamê bidin 
xebitandin, hûn ê negirîn ku tiştek naxebite. Di şûna wê 
de, hûn ê bibin yê ku nifşê ciwan hîn dike û baweriyê 

Duşem, 

Adarê
21ê
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Lûqa 4:1-13, Qanûna Ducarî 18-21

ONE YEAR

Metta 24:34-44, Derketin 30

DU SAL

dide. Hûn ê bi Mizgîniyê jiyana xwe biguherînin, bi zimanan 
bipeyivin, pêxemberîtiyê bikin û bi hêza Ruhê Pîroz peyvên 
baweriyê bipeyivin! Mûsa dema wefat kir sed û bîst salî 
bû û di wî temenî de hîn bi hêz û bi hêz bû. Kitêba Pîroz 
dibêje: “...Çavê wî tûj bû; ew hê jî bi biharekê di gavê xwe de 
dimeşiya” (Qanûna Ducarî 34:7 MSG).

Zebûr 103:5; Yêşû 14:10-11

Bavê delal, ez spasiya te dikim ku dilê min bi Peyva xwe dihejand 
da ku îlhama rast bi dest bixe! Hişê min ji bo dîtin û qebûlkirina 
îmkanan meshkirî ye. Ez di ruhê xwe de enerjî û şewq im ku 
bandorê li cîhana dema xwe bikim, bi ramanên serxwezayî yên 
ku ji Ruhê te, bi navê Jesussa, di min de hatine îlhamkirin. Amîn.

Ew tiştê ku hûn îro dikarin bikin çi ye ku dê kesek pir pîroz bike? 
Pêşde biçin û wê bikin!

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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WORD WORD 
SCOPESCOPE

Romayî 8:17-da tê gotinê: “Eger zarok bin, wêris bin; 
warisên Xwedê, û bi Mesîh re hevparên mîras....” Di vê 
nivîsarê de “hevbira” tê wateya xwedîkirina mafên wekhev; 
bibin beşdarên wekhev an jî mîrasgirên mîrasekê. Di hin 
guhertoyên Mizgîniyê de, di Romayî 8:17 de li şûna hevberan, 
“hevbirs” tê bikar anîn. Lê ew vegotina xelet e. Di metna 
orîjînal a Yewnanî de, peyva “hevbeş” “ sugkleronomos “ e 
ku tê maneya “beşdarê hevpar, hevalbend, mîratgirê bi hev 
re an wêrisê bi hev re.”

Di çarçoveya peyama me ya di 18ê Adarê de: “Bawerî Bi 
Serkeftina Xwedê Bikin”, ev tê wê wateyê ku em bi Mesîh 
re mîrasgirên wekhev in. Her tiştê wî yê me ye; em xwedî 
mafên wekhev ên xwedîtiyê ne. Di warê ji sedî de, em her 
du jî xwedî 100% xwedîtiyê ne. Lê di mijara hevmîrasan de 
dabeşkirina mal û milk, wek mînak di nav zarokên zilam 
de, li gorî sedî 60-40%, 70-30%, 55-45% hwd tê kirin. milkê 
wan bi heman awayî, 100%; ew xwediyên wekhev in; ew 
beşdarên wekhev an jî mîrasgirên mîrasê ne. Yek bêyî yê din 
nikare îmze bike.

Têkiliya ku di navbera Îsa û Dêrê de heye ev e; em wêrisên 
Xwedê ne û bi Mesîh re hevparê mîras in.

“MIRASÊN HEVPAR”
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ez -şahidî!

“Jiyana min ji ber dilsoziya rojane ya Rhapsody of 
Reality TeeVo pîroz bûye. Ez di dibistana xwe de 
baş dimeşim ji ber ku ez bi TeeVo ve girêdayî me. Ez 
nikarim roja xwe dest pê bikim heta ku ez TeeVo-ya 
xwe nexwînim; ew rêberek ji bo roja min e û ji min 
re vedibêje ka dê roja min çawa derbas bibe.

Ez di dibistana xwe de ji ber Peyva Xwedê ya ku 
min li TeeVo xwendiye, radiwestim. Spas dikim, 
Pastor Chris, ji bo ku vê pirtûkê bi min re anî.

Darcy E.,
Kent, Îngilîstan.
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XWEDÎ TE XEMILANDIN 

LI SER KITÊBA PÎROZ Kolosî 1:27 NIV
« Xwedê ji wan re bijart ku di nav miletan de dewlemendiya 
birûmet a vê sirê bide zanîn, ku Mesîh di we de ye, hêviya rûmetê 
ye. ”

(Tu hêja û bi rûmet î)

KA EM BIAXIVIN

Mirin , definkirin û vejîna Îsa Mesîh me ber bi 
rûmetek mezintir ve bir. Gava ku hûn ji nû ve 

ji dayik bûn, hûn hatin vê jiyana rûmetê. Ev ji rûmeta ku 
Adem û Hewayê di Baxçeyê Adenê de dîtibûn cuda ye.

Dema ku hûn ji nû ve çêbûn, hûn ne piştî Ademê 
yekem, lê piştî Ademê duyemîn û paşîn, Jesussa Mesîh, 
hatine dinyayê. Nivîsarên Pîroz ji me re dibêjin ku mirovê 
pêşîn, Adem, bû giyanek jîndar. Lê Ademê paşîn-Mesîh-
Ruhê jiyanê ye (1 Korintî 15:45). Ev tê wê wateyê ku hûn 
hatine nav jiyanek bedew, hêja, serfiraz û bextewar.

Jixwe tu bi rûmet bûyî. Îsa di Yûhenna 17:22 de wiha 
got: “Û rûmeta ku te da min, min daye wan, da ku ew jî 
wek Em yek bin.” Bala xwe bidinê, wî negot: «Min ew ji bo 
rûmeta Adem vegerandin.» Hemû mirov ji ber gunehê 
ji rûmeta Xwedê veqetiyan, lê Îsa, bi mirina xwe, guneh 
li xaçê xist û bi vejîna xwe ve, me xist nav jiyanek nû ya 
birûmet. Wî hûn bi xwe rûmet kirin. Niha, hûn dikarin bi 
wêrekî bêjin: “Ez hêja û bi rûmet im”, Halîlûya!

Niha, gava ku mirov ji we re dibêjin, “tu îro çawa 
yî?” ne bes e ku meriv bêje, “Ez baş im, spas!” ji ber ku 

Sêşem, , 

Adarê
22
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Lûqa 4:14-44, Qanûna Ducarî 22-24
ONE YEAR

Metta 24:45-51, Derketin 31
DU SAL

hûn bi rastî ji “baştir” in! Belê, bêjin: «Ez hêja û bi rûmet 
im!» Bila ji niha û pê ve ev bibe bersiva we, ji ber ku, bi 
rastî, hûn hêja û bi rûmeta Xwedê tije ne! Hallelujah!

1 Petrûs 5:10 AMPC; 1 Petrûs 2:9 AMPC

Bavê delal, ez spasiya te dikim ji bo rûmeta te ya ku di ruhê min de 
ye. Ev rûmet di hemî warên jiyana min de diyar dibe, û dibe sedem 
ku ez di her tiştê ku ez dikim de, bi navê Jesussa, şehrezayî û jêhatî 
nîşan bidim. Amîn.

Li ser xwe baş biaxivin ji ber ku hûn xwediyê kesayetiyek bêhempa 
ne.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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XWEZAYÎ ERK

LI SER KITÊBA PÎROZ Karên Şandiyan 1:8
Lê gava ku Ruhê Pîroz bê ser we, hûnê hêz bistînin; Û hûnê li 
Orşelîmê, li hemû Cihûstanê û Sameryayê û heta dawiya dinyayê 
bibin şahidên min.”

(Hêza Ruhê Pîroz Ji hundurê 
Xwe Berde)

LET’S  TALK

Xristiyantî şêwaza jiyana mirovên rast e, ji hundir 
ve tê jiyîn. Dema ku hûn di jiyana xwe de Ruhê 

Pîroz distînin, hûn hêz distînin û ev hêz di we de ye. 
Ew şiyana dînamîk e ku dibe sedema guhertinan. Hêza 
Xwedê di ruhê we de ye; we ev hêz dema ku we Ruhê 
Pîroz stand.

Gava ku Jesussa got ku hûn ê hêzê bistînin piştî 
ku Ruhê Pîroz were ser we, mebesta wî hêza cewherî “ 
dunamis “ (Yewnanî) bû. Ya ku Wî bi rastî got ev bû: “Û 
hûnê “ dunamis “ (hêza xwerû) bistînin piştî ku Ruhê Pîroz 
bi ser we de hat.” Ji ber vê yekê gava ku Îsa got, “Hûnê 
dunamis bistînin ,” wî dixwest ku hûn hêza xwerû ya ku 
qet zuha nabe bistînin, gava ku hûn Ruhê Pîroz bistînin. 
Hûn ne hewce ne ku ji Xwedê re ji bo hêzek bêtir dua 
bikin. Hin Xiristiyan dua dikin, “Ya Xwedê, bêtir hêz bide 
min.” Qet nabêjin. Wî berê xwe da we hemî hêza ku hûn 
hewce ne. Ew hêvî dike ku hûn wê hêzê bikar bînin da ku 
tiştan bi berjewendiya we biqewimin.

Hûn dikarin vê hêzê li her deverê, her dem bixebitin, 
da ku tiştek biguhezînin û serfirazî, tenduristî, çareserî û 

Çarşem,  

Adarê
23
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Lûqa 5:1-16, Qanûna Ducarî 25-27
ONE YEAR

Metta 25:1-13, Derketin 32
DU SAL

ramanên nû derxînin holê! 2 Corinthians 4: 7 (NIV) dibêje, 
“… ev xezîneya me di firaxên ji heriyê de heye, da ku nîşan 
bidin ku ev hêza her tiştî ji Xwedê ye û ne ji me ye.” Ji bo 
jiyanek rojane ya serketî, zêdebûn û xêrxwaziya bêsînor di 
we de hêz heye.

Kolosî 1:29; Lûqa 24:49; Fîlîpî 4:13

Ez tijî qewata Xwedê me! Ez îro bi hêz û rûmeta Wî tevdigerim, ez 
ji hêla Ruhê Pîroz ve tê hêz kirin, û ez li ser pêşangehek serketinê 
ya herheyî me, bi navê Jesussa bi domdarî pêşkeftî û pêşkeftinê 
dikim. Amîn.

Demek bi zimanên din bipeyivin û hêza Ruhê Xwedê di nav xwe 
de bihejînin.

Nota min

Biçe Kûrtir

Axaftin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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HER TIŞT YE HATIN PEREYAN! 

(Hûn Bi Xwîna Îsa Xilas bûne)
“Li gorî dewlemendiya kerema Wî, bi xwîna wî xilasiya me, 
efûkirina gunehan heye.”

(Hûn Bi Xwîna Îsa Xilas bûne)

KA EM BIAXIVIN

Xwîna Îsa ji bo me hat rijandin, pêşî ji bo efûkirina 
gunehan û ya duyemîn jî ji bo ku em bibin 

xwedî jiyan. Xwîna wî Xwedayî bû, û bi saya Wî, me ne 
tenê bexşandina gunehan stend, lê me ji bo jiyana ku wî 
daye me jî rastdar stand. Rizgariya me ji xwîna wî hat. Ji 
ber vê yekê gengaz bû ku em ji nû ve çêbibin. Mesîh ji 
bo me hatiye fedakirin û bi wî re jiyaneke nû hatiye dayîn; 
jiyaneke ku ji şeytan , mirin, dojeh û gorê bilindtir e.

Ji zarokê Xwedê re tu têkçûn tune! Îblîs bi çi awayî 
dixwaze êrîşî we bike ne girîng e, rastî ev e ku hûn parast 
in ji ber ku hûn ji mirinê derbasî jiyanê bûne. Tu azad 
bûyî. Te nikarîbû bi tena serê xwe pere bidaya. Hûn bi 
xwîna berxê xilas bûne û hûn bi Xwedê re li hev hatine.

Binêrin, û qîmeta xweya rastîn bi bihayê ku Xwedê 
ji bo rizgariya we daye, binirxînin! Hûn hêjayî xwîna Îsa 
Mesîh in. Hûn bi Xwedê re bûne yek, ne ji ber tiştên ku 
we kirine, lê ji ber ku Îsa kirine. Ramana olî ya kevn ku 
Xwedê ew qas mezin e dema ku em li ber wî ne tiştek 
in, derewek şeytan e. Ger hûn ne tiştek bûna, Ew ê ji bo 
xilasiya we bi xwîna Îsa Mesîh pere neda. Buhayê ku Wî 
daye ji bo rizgarkirina we nîşan dide ku hûn çiqas hêja 

Pêncşem,  

Adarê
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Lûqa 5:17-39, Qanûna Ducarî 28

ONE YEAR

Metta 25:14-30, Derketin 33

DU SAL

ne.

1 Yûhenna 1:7; 1 Petrûs 1:18-19

Xudanê delal, spas ji bo xwîna hêja ya Kurê te, Îsa Mesîh. 
Xwîna wî ya ku ji bo lêborîna gunehan hatiye rijandin, mafê 
jiyaneke bi rûmet, aştî û serweriyê dide min. Ez xilasiya xweya 
hêja, ku bi xwîna Mesîh hatî qedandin, bi navê Jesussa pîroz 
dikim. Amîn.

Destûr nedin ku şeytan ji we re wekî din bêje; tu bi xwîna Îsa xilas 
bûyî û azad bûyî!

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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PÊXEMBERTÎ DI PEYDA NÛ DE

LI SER KITÊBA PÎROZ 1 Korintî 14:1 NIV
“ Riya hezkirinê bişopînin û bi dilxwazî diyariyên Ruh, bi taybetî jî 
pêxemberîtiyê bixwazin. . ”

(Pêxembertî bikin Û 
Tiştên Di Xebera Xwe de 

Biguherînin )

KA EM BIAXIVIN

Ma hûn dizanin ku, wekî zarokê Xwedê, hûn 
dikarin pêxemberîtiyê bikin? Belê tu dikarî! 

Hûn şaşiya hevpar nekin ku hûn difikirin ku pêxemberî 
tenê ji bo şivan, pêxember, mizgînvan û şandiyan e; ew ji 
bo tevahiya Dêrê ye! Divê her Mesîhî pêxemberîtiyê bike. 
Gava ku hûn ji nû ve ji dayik bûn û Ruhê Pîroz standin, 
we hêz û îlhama Xwedê ya pêxemberîtiyê standiye. 
Pêxembertî tê wateya ku peyva Xwedê bi hêz bêje, çi bi 
pêşbînîkirina bûyerên pêşerojê an jî wekî peyvek hêzê ku 
bibe sedema guhertinek di dema niha de!

Kitêba Pîroz dibêje: “…Yê ku pêxemberîtiyê dike, 
ji mirovan re avakirin, şîret û handan dibêje. Yê ku bi 
zimanekî dipeyive xwe ava dike, lê yê ku pêxemberîtiyê 
dike dêrê ava dike” (1 Korintî 14:3-4). Gava ku hûn di 
pêxembertiyê de hişê Xwedê eşkere dikin, yên din têne 
ava kirin, hêzdarkirin û handanê. Wekî din, bi diyariya 
pêxemberîtiyê, hûn dikarin riya xwe di serfirazî û 
serfiraziya herheyî de diyar bikin.

Bûyerek klasîk jî ya Ezekiel e, yê ku birin newaleke 
hestiyên hişk. Li vir Xudan jê pirsî: “Ma ev hestî dikarin 
bijîn?” Ew rewşek ne gengaz bû, lê Xudan jê re got: 
«Pêxembertiya van hestiyan bike.» Hema ku Hezeqêl ev 

Roja Înê,  

Adarê
25
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Lûqa 6:1-16, Qanûna Ducarî 29-30
ONE YEAR

Metta 25:31-46, Derketin 34
DU SAL

yek qebûl kir, kerameteke mezin çêbû; hestî li hev ketin, 
her hestî heta hestiyê xwe (Hezeqêl 37:7).

Divê hûn riya xwe ji her rewşek neyînî pêxemberîtiyê 
bikin. Nehêlin ku kêşeyên ku hûn pê re rû bi rû ne, 
baweriya we xeniqînin; tendurustî, serfirazî, bextewarî û 
serfiraziya xwe pêxemberîtiyê bike. Dibe ku ji we re hat 
gotin ku hûn di zanîngehê de qebûl nekirin an ku we di 
dibistanê de dersek bi ser nexist, netirse; netirsin. Pêşdîtin! 
Bi pêxemberîtiyê, hûn dikarin tiştan di cih de ji bo qenciya 
we veguherînin. Hallelujah!

Yoêl 2:28; 1 Selanîkî 5:20; Karên Şandiyan 2:17

Bavê delal, ez spasiya te dikim ji bo peyva te ya hêzdar a ku niha jî di 
dil û devê min de ye! Ez bi navê Jesussa, di tenduristî, akademîsyen 
û aborî de her roj pêş ve diçim û bi hêztir dibim. Amîn.

Kaxezek derxin û tiştên ku hûn dixwazin guheztin bibînin binivîsin û 
dest bi pêxemberîtiyê bikin.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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JI XWEDÊ TENÊ ÎPERISTIN 

BILA KITÊBA PÎROZ Derketin 20:4
“Tu ji xwe re sûretekî xêzkirî çênekî – tu şikilê tiştê ku li jor li 
ezmanan e, ya li jêrê li erdê ye, an jî di ava binê erdê de ye.”

(Ew Padîşahê Rabûyî ye)

KA EM BIAXIVIN

Em di Încîlê de dixwînin ku ew marên êgir çawa 
êrîşî kampa zarên Îsraêl kirin, û di vê pêvajoyê 

de gelek ji wan birîndar kirin û kuştin (Jimar 21:7-9). Paşê 
Mûsa ji bo rehmê dua kir û Xudan jê re emir kir ku marekî 
ji sifir çêbike, danî ser stûnek û got ku kesê ku lê bixista li 
marê tûncîn binêre, ewê sax bibe.

Bi salan, hin kesan di têgihîştina vê beşê de pirsgirêk 
derketin, nemaze ji ber şîreta Xudan di ayeta meya 
destpêkê de. Lê belê ayeta jêrîn diyar dike ku ev şîret li 
dijî sûretên gemarî yên ku ji bo îbadetê hatine çêkirin bû. 
“Tu serî li ber wan nede û ji wan re xizmetê neke; Çimkî ez 
Xudan Xwedayê we Xwedayekî çavnebar im, ku heta nifşa 
sisiyan û çaremîn ên ku ji min nefret dikin, neheqiya bav 
û kalan li zarokan ziyaret dikim” (Derketin 20:5 AMPC).

Xwedê qet ji zarên Îsraêl nexwest ku biperizin marê 
birûs; Wî tenê ji wan re got ku bi heman awayî lê binêrin. 
Wî ji Birahîm re got ku li stêran binêre; Wî jê re negot ku 
biperizin stêrkan. Mar sembolîk bû; ew gunehê ku li ser 
xaçê hatî xistin nîşan dide. “Û çawa ku Mûsa li çolê mar 
hilda, divê Kurê Mirov jî wisa bê bilindkirin, da ku yê ku 
baweriyê bi wî bîne helak nebe, lê jiyana wî ya herheyî 

Şemî, 

Adarê
26
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Lûqa 6:17-49, Qanûna Ducarî 31-32

ONE YEAR

Metta 26:1-13, Derketin 35

DU SAL

hebe” (Yûhenna 3:14-15).
Îro em ne li sûretekî neqişandî, lê li Mesîh dinêrin. 

Ew êdî ne li ser Xaçê ye; Ew rabûye û hilkişiyaye ezmên. 
Mesîhê ku rabûye ew e ku perestiya me heq dike, û em bi 
tenê wî diperizin, rûmet ji Xwedê re!

1 Tîmotêyo 6:13-16; Peyxama Yûhenna 5:13

Bavê delal, spas ji bo xebata xilasiyê ya ku di Mesîh Îsa de pêk hat. 
Ew tenê hêviya erdê û şahiya ezmên e. Hemd û îbadeta min her û 
her ji Wî re be. Amîn.

Li Îsa binerin, û guh nedin her tiştê ku xwe li ser navê Jesussa bilind 
dike.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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DI RIHÊ PÎROZ DE SEXWIN!

(Zebûr Û Stranên Ruhanî Bistire)
“Û bi şeraba ku tê de zêde heye, serxweş nebin. lê bi Ruh dagirtî bin; 
bi Zebûr, lavij û stranên ruhanî bi xwe re dipeyivin, di dilê xwe de ji 
Xudan re stran û awaz çêdikin.»

(Zebûr Û Stranên Ruhanî Bistire)

KA EM BIAXIVIN

Divê hûn her û her bi Ruh dagirtî bin, û ew 
tiştek e ku hûn dikarin ji xwe re bikin. Ew ne 

berpirsiyariya Xwedê ye ku we bi Ruh tijî an serxweş bike. 
Telîmat ev e ku “hûn” bi kirina tiştên ku di Efesî 5:18-19 de 
hatine rêz kirin, xwe bi Ruh dagirtî bikin: “Bi zebûr, lavij û 
stranên giyanî bi xwe re dipeyivin, di dilê xwe de ji Xudan 
re bistirin û awaz bikin.” Ev tê vê wateyê ku hûn bi Zebûr, 
îlahiyan û stranên giyanî ji xwe re Peyv bipeyivin, û paşê 
bi Ruh - bi duakirina bi zimanên din- ji Xudan re bistirin 
û awaz bikin.

Pawlos got: “…Ezê bi ruh bistrêm û ezê bi têgihîştinê 
jî bistrêm” (1 Korintî 14:15). “Bi ruh stiranbêjî” bi zimanên 
din stiran e, û bi gotina wî ya bi “stiranên ruhî” ji xwe re 
dipeyive. Ji ber vê yekê, ji bo ku hûn bi Ruh tijî bibin, divê 
hûn bi zimanan bipeyivin, bi zimanan bistirên û di dilê 
xwe de ji Xudan re awazan çêbikin.

Dibe ku hûn di warê akademîsyen, aborî, an jî di 
tenduristiya xwe de bi dijwariyan re rû bi rû ne, heke we 
Ruhê Pîroz wergirtibe, hûn kêfxweş in! Bikevin dolaba 
xwe û li gorî Peyvê tevbigerin.

Yekşem, , 

Adarê
27
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Lûqa 7:1-35, Qanûna Ducarî 33-34
ONE YEAR

Metta 26:14-25, Derketin 36
DU SAL

Ji xwe re bêje, “Ez ewê ku Xwedê dibêje ez im! Yê 
ku di min de ye, ji yê li dinyayê mezintir e! Ez di Mesîh Îsa 
de serketî me! Ez çu carî nikarim bêkêmasî bim!” Dûv re 
Peyv bi zebûr û îlahiyan bistirên û di dilê xwe de ji Xudan 
re melodiyek Peyvê çêbikin. Bi zimanên din bipeyivin û 
şehrezayiya Xwedê di têgihîştina xwe de eşkere bikin.

1 Yûhenna 4:4; Karên Şandiyan 2:4

Xudanê delal, ez spasiya te dikim ji bo tijîkirina Ruhê te. Îro 
rûmeta te di nav min û bi saya min de diyar dibe, û şehrezayiya 
te di gotin û kirinên min de tê dîtin û bihîstin, çimkî ez bi navê 
Jesussa bi Ruh tije me. Amîn.

Pêş de herin û stranek nû ya Ruh biperizin Xudan.

Nota min

Biçe Kûrtir

Dûakirin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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TENDURISTIYA WE Û TU 

LI SER KITÊBA PÎROZ Lûqa 10:19 CEV
“Min hêz da we ku hûn mar û dûpişkan biperçiqînin û hêza dijminê 
xwe Şeytan têk bibin. Tiştek nikare zirarê bide we.”

(Destûr nedin ku nexweşî 
di we de bimîne)

KA EM BIAXIVIN

Laşê we perestgeha Ruhê Pîroz e. Ev tê wê wateyê 
ku laşê we ne ya we ye; ew xwediyê Xwedê ye. 

Lêbelê, hûn ê ku desthilatdariyê li ser laşê xwe bi kar tîne, 
wê ji nexweşî, nexweşî û bêhêziyê biparêze. Gotinên Îsa 
yên di ayeta destpêkê de divê hûn bizanin ku hûn ne 
asayî ne; mafê we heye ku hûn ji laşê xwe re bibêjin ka 
divê ew çawa hîs bike. Ji laşê xwe re bêje ka çi bike, û ew 
ê bersivê bide. Îsa di Marqos 11:23 de got ku hûn ê tiştên 
ku hûn dibêjin hebe.

Ger hûn bi narkotîkê re têdikoşin, bi wêrekî diyar 
bikin, “Ez ê nehêlim ku tiştek li ser min serdest be. Ez 
bedena xwe bi Peyva Xwedê re diparêzim!” Gava ku hûn 
nîşanên nexweşiyê di laşê xwe de fêm bikin, wan red 
bikin, ji ber ku ew tenê dema ku hûn dibêjin rast dibin.

Gotinên te ne vala ne; tiştê ku tu dibêjî pêk tê; 
Ji ber vê yekê, her dem bi laşê xwe re bipeyivin, û wê 
di tenduristiyê de biparêzin. Nebêjin, “Di zikê min 
de mezinbûnek heye û ew pir diêşe.” Ji êşê re bêje ku 
bisekine, û ji laşê xwe re bêje ku li gorî jiyana Mesîh a ku 
di ruhê we de ye rast tevbigere.

Mesîh di we de dijî! Ew di ruhê we de rûdine û xwe 

Duşem,  

Adarê
28
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Lûqa 7:36-50, Yêşû 1-2

ONE YEAR

Metta 26:26-35, Derketin 37

DU SAL

bi laşê weya laşî îfade dike. Hişmendiya we ya vê rastiyê 
ji we re hêsantir dike ku hûn li dijî nexweşî, nexweşî û 
bêhêziyê serweriya laşê xwe bikin.

Romans 8:1ê0-1ê3

Ruhê Xwedê her tîrêjê hebûna min zindî dike! Jiyana Xwedê ya 
di min de nexweşî, nexweşî û bêhêziyê hilweşîne! Ez saxlem û 
bi hêz im! Tenê jiyana Xwedê di laşê min ê laşî de diyar dibe. 
Hallelujah!

Write down three (3) verses of scriptures that speak God’s mind 
about your body and your health. Study and meditate on them 
throughout the day.

Nota min

Biçe Kûrtir

Axaftin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî



 70 71 70

 

PIRSOKPIRSOK
1. Dema ku hûn Peyva Xwedê distînin ev yek pêk nayê.
 A. Pirsgirêkên we yên bêserûber ew qas piçûk û 
                   negirîng dibin.
 B. Potansiyelên we sînordar û bêdawî dibin.
 C. Gava ku hûn guhdarî dikin , ruhê we ava dibe, bihêz 
                   dibe û bi hêz dibe.
 D. Hûn mezinahiyek neasayî ya têgihîştin û wehyê distînin.
 ( Hînt: Peyama 2-ê Adar, 2022-an bixwînin).

2. Rûmet ew e ku ________ dike îlham û ________ çêdike.
 A. Mizgînî / Dilsozî.
 B. Bawerî / Sebir.
 C. Rûmet /Îbadet.
 D. Xweserî / Hêvî.
 (Hîn: Peyama 5ê Adar, 2022 bixwînin).

3. Peyva “zanînê” di Kolosî 3:10 de peyva Yewnanî “__________” 
ye, ku behsa zanîna tam û mutleq dike.
  A. Pleuroma .
 B. Charis.
 C. Lambano .
 D. Epignosis .
 (Hîn: Peyama 9ê Adar, 2022 bixwînin).

4. Peyva “serkeftin” van hemû wateyên xwe hene, ji bilî
 A. Serkeftinek mezin an girîng.
 B. Serkeftinek mezin ku ji nû ve tê qedandin.
 C. Dawiya serkeftî ya têkoşînek an pêşbaziyek.
 D. Serkeftinek an serkeftinek berbiçav.
 (Hîn: Peyama 12ê Adarê, 2022 bixwînin).

5. Em ê kopî bikin û bişopînin ____________________. 
 A. Xudan Îsa.
 B. Nimûneyên mêr û jinên bawermend.
 C. A û B.
 D. A tenê.
 (Hîn: Peyama 14ê Adarê, 2022-an bixwînin).
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6. Ji van gotinên jêrîn kîjan rast e?
 A. We li ser navê Jesussa li ser hemî komên tariyê desthilatdar e.
 B. Divê hûn biqîrin û biqîrin ku cin derxin. 
 C. Di warê ruh de dûrbûn heye.
 D. Hûn dikarin şeytan ji yekî ku naxwaze bavêjin
 şeytan ku here.
 (Hîn: Peyama 15ê Adarê, 2022-an bixwînin).

7. __________ û _________ ewqas mal û milkên wan hebûn ku nedikarîn li 
heman cihî bi hev re bijîn.
 A. Pawlos / Sîlas.
 B. Êlyas/Elîşa. 
 C. Joshua/Caleb.
 D. Aqûb/Esaw.
 (Hîn: Peyama 18ê Adarê, 2022-an bixwînin).

8. Ev nivîsara pîroz li ku tê dîtin: “Û weha hatiye nivîsîn ku mirovê pêşî 
Adem bû jîndar. Ademê dawî bû ruhê jiyanê”?
 A. Fîlîpî 2:9.
 B. 1 Korîntî 15:45.
 C. Romayî 5:21.
 D. 2 Selanîkî 1:3.
 (Hîn: Peyama 22ê Adar, 2022 bixwînin).

9. Xwîna Îsa hat rijandin
 A. Ji bo efûkirina gunehan.
 B. Ji bo ku jiyana me hebe.
 C. Hemû yên jorîn.
 D. Yek ji jor.
 (Hîn: Peyama 24ê Adarê, 2022-an bixwînin).

10. Li ser jiyana me ya li serê çiyê çi ne rast e?
 A. Em li wir tenê çalakiyên cin û heyînên xerab ên tariyê dibînin.
 B. Em li wir rûdinin û di qada ronahiyê de dixebitin.
 C. Tiştê ku em li wir dibînin serkeftin, serfirazî, bextewarî, tenduristî û 
şahidiyên rizgariyê ne.
 D. Şeytan li wir bi temamî têk diçe.
 (Hîn: Peyama 30ê Adar, 2022 bixwînin).
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LI BERXWEDAN Û DI 
KONTROLÊ DE 

(Hûn di her rewş û rewşekê de serfiraz in)
“Rast e ku bi gunehê merivekî mirin ji ber wî merivî hukum kir. Lê 
netîceya ku yek merivî, Îsa Mesîh e, çiqas mezin e! Hemû yên ku 
kerema Xwedê ya zêde distînin û bi serbestî tevî wî rast tên, wê bi 
saya Mesîh di jiyanê de serweriyê bikin.»

(Hûn di her rewş û 
rewşekê de serfiraz in)

KA EM BIAXIVIN

ayeta destpêkê behsa gelê Xwedê dike ku ji 
serê çiya, ji qada îmkanên bêsînor û serketinên 

herheyî tevdigerin. Ji ber ku wan ji kerema Xwedê feyde 
girtiye, ew serdest û serdest in! Li ser şert û mercan 
serweriyê dikin. Ew jiyanek cûda-jiyana derbasbûyî- dijîn.

Mebesta Pawlos ev bû dema ku wî ji Tîmotêyo 
re got: “… Di kerema ku di Mesîh Îsa de ye hêzdar be” 
(2 Tîmotêyo 2:1). Ev tê vê wateyê, “Ji kerema xwe sûd 
werbigirin.” Kerem û padîşahiyê bistînin! Ji bo jiyanek 
serdest bi qasî ku hûn hewce ne jê bistînin; hukim bike û 
bi keremê berpirsiyar be.

Hûn ê li bihuştê padîşahiyê nekin, ji ber ku li 
ezmanan tiştek tune ku padîşahiyê bike. Hûnê li vê 
dinyayê wekî padîşah padîşahiyê bikin; divê hûn li ser 
rûyê erdê bi desthilatdariyê tevbigerin. Xwedê hûn ji 
şeytan , şeytan, nexweşî, nexweşî û seqetiya wî bilindtir 
kirine. Hûn bi Mesîh re, ne tenê li vê dinyayê, lê di ya ku 
wê bê de jî, ji her serwerî, hêz, hêz, û serwerî û her navek 
ku tê nav kirin, pir bi ser de rûniştî ne (Efesî 1:21).

Sêşem, , 

Adarê
29ê
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Metta 26:36-46, Derketin 38

DU SAL

Ji ber vê yekê, li ser şert û mercên; li ser tirs, dojeh, 
kêmasî, xizanî û mirinê serdestiyê bikin! Li her derê rûmeta 
Xwedê eşkere bikin û eşkere bikin; ev banga te ye; ew 
jiyana te ye. Hûn nîjada Birahîm in, û kerema Xwedê we 
dide pêş û li ser hevalên we, cesaret, cesaret û pêbaweriyê 
dide we ku hûn serpereşt û serdest bin.

2 Tîmotêyo 2:1; Peyxama Yûhenna 5:10

Ez ji Xwedê pir hez dikim, ez di jiyanê de wekî padîşah hukum 
dikim, li ser şert û mercan serweriyê dikim! Ez îro rûmet û 
rastdariya Xwedê eşkere dikim û eşkere dikim. Ez bi navê Jesussa 
hukum dikim û padîşah dikim. Amîn!

Xwe wekî padîşahek bibînin û wekî yek dest pê bikin ji ber ku 
hûn yek in.

Nota min

Biçe Kûrtir

Speak

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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JIYANA LI ÇIYA

LI SER KITÊBA PÎROZ Zebûr 23:4 NIV
“Tevî ku ez di newala herî tarî de bimeşim jî, ez ji xerabiyê natirsim, 
çimkî tu bi min re yî; ço û gopalê te, ew min teselî dikin.»

(Her Astengiya Li Ber 
Xwe Pah Bide)

KA EM BIAXIVIN

Di warê ruh de hinek kes li geliyê, hinek jî li serê 
çiya dijîn. Di geliyê de, mirov tenê çalakiyên 

cin û heyînên xerab ên tariyê dibînin, ku ew her gav 
hewcedarê xilasbûnê ne. Şeytan û cinên wî ji Xwedê û 
milyaketan ji wan re rastir û bi hêztir dibin. Jiyana li geliyê 
rêwîtiya di rêça xelet de di warê giyanî de ye.

Lê hinek ji me li serê çiya dijîn. Em di qada ronahiyê 
de rûdinin û tevdigerin, ku li wir her tiştê ku em dibînin 
serkeftin, serfirazî, bextewarî, tenduristî û şahidiyên 
rizgariyê ne. Şeytan ne faktorek e, ji ber ku em dizanin 
ku ew dijminek têkçûyî ye. Îsa ew bi temamî felc kir û li 
ser wî û hevalbendên wî yên di warê ruh de nîşana gel 
da (Kolosî 2:15).

Gava ku hûn ji jor ve mêze bikin, hûn ê bibînin ku 
ne hewce ye ku hûn bi Şeytan re têkoşîn bikin . Ew bi 
tevahî têk çûye; Tiştê ku niha dike ev e ku hewl dide ku 
gelê Xwedê bi xapandin û tirsê bixapîne. 2 Korintî 10:4-da 
tê gotinê: “Çimkî çekên me yên şerî ne bedenî ne, lê bi 
saya Xwedê qewat in, ji bo hilweşandina kelûpelên qewî”. 
Fikr û xeyalên ku di hişê mirovan de têne çandin û dibe 
sedem ku ew bi xeletî tevbigerin, keleh in. Ev keleh bi 
zanîna Peyvê têne hilweşandin. Gava ku şeytan hewl dide 

Çarşem,  

Adarê
30
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ku xeyalên tirs, têkçûn, nexweşî, an ya herî xirab a ku di hişê 
we de çêbibe, çêbike, Peyv li hember wan bikar bînin, û ew 
ê li ber lingên we biqelişin.

Îbranî 12:22; 2 Korintî 10:4-5

Ez ne asayî me; Ez hemwelatiyê bihuştê me. Ez bi Mesîh re li 
cihên ezmanan rûniştî me, ji hemû serwerî, hêz, hêz û serwerî 
zêdetir. Her tişt di bin lingên min de ne, û ez bi Mesîh re padîşah 
û hukum dikim.

Ji her dengê tirs, têkçûn û têkçûnê dûr bixin û ji serê çiyê bibînin!

Nota min

Biçe Kûrtir

Speak

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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BAWER-BERSIV

LI SER KITÊBA PÎROZ Metta 9:29 NIV
Hingê wî destê xwe da çavên wan û got: «Li gor baweriya we bila 
ji we re bê.»

(Bi Bawerî Bijî Û Ne Bi Dîtin)

KA EM BIAXIVIN

Rêyek heye ku Xwedê ji me hêvî dike ku em bersivê 
bidin tiştên ku li me û li dora me diqewimin. Ew 

ji me hêvî dike ku em ne ji bedenê, lê ji ruhê xwe bersiv 
bidin, çimkî em di padîşahiya ruhanî de ne. Çîroka Samûyêl 
bînin bîra xwe. Xwedê sê caran gazî wî kir, lê her carê ew 
bezî ba Elîyê kahîn, difikirî ku yê ku gazî wî kiriye Elî ye. 
Gava ku ew cara sisiyan çû ba Elî, Kitêba Pîroz dibêje: “…
Elî di dawiyê de pê hesiya ku yê ku bi Samûyêl re dipeyivî 
XUDAN bû. Ji ber vê yekê wî got: «Vegere û raze! Eger 
yek dîsa bi te re bipeyive, bibersivîne: “Ez guhdarî dikim, 
ya Xudan...” (1 Samûyêl 3:8-9).

Ew gotinên taybet û girîng bûn. Elî ji kurik re negot 
ku tenê bêje: “Ez li vir im”; wî ew hîn kir ku çawa bersîva 
Xwedê bide, û ew kar kir. Carinan, bersiva me ya ji Xwedê 
re dikare bandor bibe gava ku em hewl didin ku peyama 
Wî bihizirin. Mînakî, Ruhê Xwedê dikare ji we re bêje, 
“Kene!” Ger hûn dest bi meraq bikin ka çima hûn ji nişkê 
ve bi ken gava ku tiştek ne xweş e, ew bersivek xelet e. 
Dibe ku rêyên Xwedê ji ramana mirovan re hinekî bêaqil 
xuya bikin, lê Incîl me dide zanîn ku “... bêaqiliya Xwedê 
ji mirovan biaqiltir e û qelsiya Xwedê ji mirovan bihêztir 
e... Xwedê tiştên bêaqil bijartin. yên dinya bi aqilan şerm 
bikin û. ..tiştên qels...ji bo şermkirina...hêzdaran” (1 Korintî 

Pêncşem,  

Adarê
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1:25,27).
Ger hûn carî xwe di rewşek dijwar de bibînin, ya ku 

hûn hewce ne îman-bersiva ruhê we ne û ne bersivek mirovî 
ye. Bi aminî bidine kifşê: “Ez bi qewata Xwedê alîkariya min 
kiriye. Ruhê Xwedê di nav min de dixebite, ku ez di vê rewşê 
de bi serketim.” Gava ku hûn vê yekê bikin, hûn ê rêberiya 
Ruh bistînin. Bikevin pey rêberiya Wî û zû tevbigerin; ew ê 
encamên xwestî derxe holê û hûn ê serketî bin.

Lûqa 5:4-6; Lûqa 1:38

Ez ji rêberiya Peyv û Ruhê Xwedê di jiyana xwe de hesas im. Ez 
bi lez û bez bi baweriyê bersivê didim Peyvê, û pêşkeftina min ji 
hemîyan re eşkere ye, bi navê Jesussa. Amîn.

Lîsteyek ji tiştên ku hûn dixwazin biguhezînin çêbikin, û dest bi 
ragihandina serkeftina xwe li ser wan bikin.

Nota min

Biçe Kûrtir

Axaftin

Xwendina Încîlê ya Rojane

Ewlekarî
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Nimêja Rizgariyê
Em pê bawer in ku hûn bi vê ferasetê pîroz bûne. Em 
we vedixwînin ku hûn bi vê duakirinê Îsa Mesîh bikin 
Xudanê jiyana xwe:

“Ya Xudan Xwedê, ez bi hemû dilê xwe bi Îsa Mesîhê 
Kurê Xwedayê jîndar bawer dikim. Ez bawer dikim ku 
ew ji bo min mir û Xwedê ew ji nav miriyan rakir. Ez 
bawer dikim ku ew îro sax e. Ez bi devê xwe mikur 
tên ku Îsa Mesîh ji îro û pê ve Xudanê jiyana min e. 
Bi wî û bi navê Wî jiyana min a herheyî heye; Ez ji nû 
ve hatime dinyayê. Spas, ya Xudan, ji bo rizgarkirina 
canê min! Ez niha zarokê Xwedê me. Halîlûya!”
 
Pîroz be! Tu niha zarokê Xwedê yî. Ji bo ku hûn bêtir 
agahdarî bistînin ka hûn çawa dikarin wekî Xiristiyanek 
mezin bibin, ji kerema xwe bi yek ji têkiliyên jêrîn bi 
me re têkilî daynin:

INGLÎZ
Unit C2, Thamesview 
Business Centre, Barlow 
Way Rainham-Essex, 
RM1ê3 8BT.
Tel.: +44 (0) 1ê708 556 
604
        +44 (0) 8001ê 31ê0 
604

DYA:
8623 Hemlock Hill Drive
Houston Texas 77083
Tel.: +1ê-281ê-829-4443
        +1ê-281ê-372-81ê00

NÎJERYA:
Plot 97, Durumi District,
Abuja, Nigeria.

KANADA:
LoveWorld Publishing Canada
41ê01ê Steeles Ave W, Suite 204
Toronto, Ontario
Canada M3N 1êV7
Tel.: +1ê 41ê6-667-91ê91ê

AFRÎKAYA BAŞÛR
303 Pretoria Avenue
Cnr. Harley and Braam Fischer,
Randburg, Gauteng 21ê94
South Africa.
Tel.: +27 1ê1ê 326 0971ê

NÎJERYA
Plot 22/23 Billings Way, 
Oregun, Ikeja, Lagos. 
Tel.: +234 1ê 88881ê86
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PIRSOKPIRSOK

 
 1.B 2. C3 3. D4 4. B5 5. C

 6. A 7. D 8. B 9. C 10. YEK

RÊÇE

BERSIV
LI SER: 1 Sêzdeh, 5 Aqûb, 8 Daryûs,

11 Timnathserah , 13 Ur, 15 Nun,
16 Ahab, 17 Yêşû, 19 Zipporah,

20 Silêman, 22 Yonatan, 23 Îsraîl.
  

DOWN: 2 Sed , 3 Terah ,
4 Nebukadnezar, 6 Tashilgir,

7 Mûsa, 9 Makpelah, 10 Keturah,
12 Çiyayê Moriah, 14 Jabez,

18 Şawûl, 21 Nîl.
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