Apaixonar-se
na adolescéncia?

Como adolescente, vocé é
realmente capaz de ‘“se
apaixonar”. No entanto, nesta
fase da sua vida, ha certas coisas
que vocé ndo tem permissdo
para fazer, ndo porque vocé ndo
pode fazé-las, mas porque vocé
ndo esta preparado para lidar
com a responsabilidade que vem
com elas. "Apaixonar-se” é uma
dessas coisas. Sua adolescéncia
é seu tempo de preparacdo para
um futuro glorioso, e mesmo

que vocé seja capaz de
se apaixonar por alguém,
ndo se espera que VOCé O
faga. Vamos rever algumas
razBes pelas quais vocé ndo
deve se apaixonar nesta
fase.

Vocé precisa de
maturidade e
estabilidade emocional

Estar apaixonado por
alguém requer maturidade



e estabilidade espiritual, mental
e emocional, que vocé ainda ndo
tem na adolescéncia. Mesmo que
vocé tenha as habilidades fisicas
(e emocionais) para se apaixonar
e ter um relacionamento assim
com alguém, vocé ainda ndo

estd maduro
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Ainda nao é tempo

Como eu disse anteriormente,
este estdgio de sua vida é o seu
tempo de preparacdo. Seu foco
deve ser preparar-se para uma
melhor qualidade de vida, obtendo
a educacdo certa. E por isso que,
por exemplo, vocé nao pode deixar
de estudar para conseguir um
emprego. Agora, hd aqueles que
conseguiriam um emprego ou até
. MesMo se casariam
na adolescéncia,
por motivos
Unicos.  Esses
Casos sao a
excecao;
estamos,
no entanto,
lidando com

a generalidade do que deve
obter neste perfodo da vida.

Como sobre a
atracao?
Vocé pode dizer: "Mas
eu realmente gosto dele e
ele gosta de mim também;
somos atraidos um pelo
outro” N&o ha nada de
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Seu foco deve
ser preparar-se
'Z para uma melhor
qualidade de
vida, obtendo a
educacao certa.
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errado em vocé se sentir
atraido por alguém; o que
conta é o que vocé faz com
a atracéo.

Por exemplo, vocé pode
ver algum dinheiro que n&o
lhe pertence e é atraido por
ele; o dinheiro ndo é um
problema, nem a sua atracdo
por ele. O problema seria se
essa atracdo resultasse em
vocé pegar o dinheiro para
si mesmo. Isso fara de vocé
um ladréo, e vocé pode ser
enviado para a prisdo por
roubar. Entdo, vocé ndo se
envolve  emocionalmente
com alguém s6 porque



teve fortes sentimentos por
ele ou ela. Esses sentimentos
apenas lhe dizem que vocé
esta se desenvolvendo e
amadurecendo em um adulto.

Vocé pode dizer: "Penso
nele o tempo todo". “Eu a vejo
em meus sonhos” “Eu ouco
a voz dele mesmo quando
ele ndo estd 14" "Estou tdo
apaixonada, ndo  consigo
evitarl”  Sim  vocé  pode!
Essas sdo pressdes de suas
emogdes, mas vocé pode
controla-las e controla-las.
F por isso que Deus lhe deu
autocontrole como fruto do
seu espirito. Entdo, quando
esses sentimentos  surgem,
vocé diz a si mesmo: “Eu
tenho  autocontrole;  Posso
controlar ~ minha mente,
meus pensamentos, minhas

Ja

disponivel para downl

emocBes e meu corpo.” Vocé
diz isso porque suas confissdes
ditam a direcdo de sua vida.
Se vocé disser que ndo tem
controle, perderd o controle;
mas se vocé declarar, de
acordo com a Palavra de Deus,
que tem autocontrole, sempre
estara no controle e ndo sera
conduzido por suas emogdes e
horménios em furia.
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