
Som tonåring är du faktiskt 
kapabel att “bli kär”. Men i 

det här skedet av ditt liv finns 
det vissa saker du inte får göra, 
inte för att du inte kan göra dem, 
utan för att du inte är beredd att 
hantera ansvaret som kommer 
med dem. “Att bli kär” är en av 
sådana saker. Dina tonår är din tid 
för förberedelser för en strålande 
framtid, och även om du är 
kapabel att bli förälskad i någon, 
förväntas du inte bli det. Låt oss 

granska vissa anledningar 
till varför du inte borde bli 
kär i detta skede.

Du behöver mognad 
och känslomässig 

stabilitet
Att vara förälskad 

i någon kräver såväl 
andlig som mental och 
känslomässig mognad och 
stabilitet, vilket du ännu 
inte har som tonåring. Även 



om du har den fysiska (och 
känslomässiga) 
förmågan att bli 
kär och ha en 
sådan relation 
med någon, är 
du ännu inte 
mogen nog att 
hantera det, 
men den mognaden kommer 
med tiden.

Inte tid än
Som jag sa tidigare, detta skede 

av ditt liv är din tid för förberedelser. 
Ditt fokus bör vara att förbereda dig 
för en bättre livskvalitet genom att 
skaffa rätt utbildning. Det är därför 
du till exempel inte får avstå från 
skolan för att ta ett jobb. Nu finns 
det de som kanske får ett jobb 
eller till och med gifter sig som 
tonåringar, av unika skäl. Sådana fall 
är undantag. Vi talar dock allmänt, 
om vad som bör uppnås under 
denna period av livet.

Vad sägs om 
attraktion?

Du kanske säger: “Men 
jag gillar honom verkligen 
och han gillar mig också, 
vi attraheras av varandra.” 
Det är inget fel med att du 
attraheras av någon. Det 
som räknas är vad du gör 

med attraktionen.

Till exempel, kan du 
se några pengar som 
inte tillhör dig och dras 
till dem. Pengarna är inte 
ett problem, inte heller 
är din attraktion till dem. 
Problemet skulle vara om 
denna attraktion resulterar 
i att du tar pengarna själv. 
Det kommer att göra dig till 
en tjuv, och du kan skickas i 
fängelse för att ha stulit. Så 
du blir inte känslomässigt 
involverad i någon bara för 
att du hade starka känslor för 
honom eller henne. Dessa 
känslor säger dig bara att du 
utvecklas och mognar till en 

Dina tonår 
är din tid för 

förberedelser 
för en 

strålande 
framtid

Ditt fokus bör 
vara att förbereda 
dig för en bättre 

livskvalitet genom 
att skaffa rätt 

utbildning.



vuxen.
Du kanske säger: “Jag 

tänker på honom hela tiden.” 
“Jag ser henne i mina drömmar.” 
“Jag hör hans röst även när han 
inte är där.” “Jag är så kär, jag 
kan inte hjälpa det!” Jo det 
kan du! Det är påtryckningar 
från dina känslor, men du kan 
tygla dem och få dem under 
kontroll. Det är därför Gud 
gav dig självkontroll som en 
frukt av din ande. Så när dessa 
känslor kommer, säger du till 
dig själv: “Jag har självkontroll. 
Jag kan kontrollera mitt sinne, 
mina tankar, mina känslor och 
min kropp.” Du säger det, 
eftersom dina bekännelser 

dikterar riktningen för ditt liv. 
Om du säger att du inte har 
någon kontroll, kommer du 
att tappa kontrollen men om 
du förklarar, i linje med Guds 
Ord, att du har självkontroll, så 
kommer du alltid att ha kontroll 
och inte drivas av dina känslor 
och hormoner.

Rapsodi i Realiteten TeeVo finns 
tillgänglig att ladda ner på 

www.teevotogo.org



Frälsningsbön

Vi tror att du har blivit välsignad av denna skrift. Vi 
inbjuder dig att göra Jesus Kristus till Herre i ditt 

liv genom att be så här:

“O Herre, Gud, jag tror av hela mitt hjärta på Jesus 
Kristus, den levande Gudens Son. Jag tror att Han dog 
för mig och att Gud uppväckte Honom från de döda. 
Jag tror att Han lever idag. Jag bekänner med min mun 
att Jesus Kristus är Herre i mitt liv från denna dag. 
Genom Honom och i Hans Namn har jag evigt liv. Jag 
är född på nytt. Tack Herre, för att du frälste min själ! 
Jag är nu ett Guds barn. Halleluja!”
 
Grattis! Du är nu ett Guds barn. För att få 
mer information om hur du kan växa som 
kristen, vänligen kontakta oss via någon av 
kontakterna nedan:
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