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kar som
tonaring?

om tonédring ar du faktiskt

kapabel att “bli kar”. Men i
det har skedet av ditt liv finns
det vissa saker du inte far gora,
inte for att du inte kan géra dem,
utan for att du inte ar beredd att
hantera ansvaret som kommer
med dem. ‘Att bli kar” ar en av
sddana saker. Dina tonar ar din tid
for forberedelser for en stralande
framtid, och aven om du ar
kapabel att bli forélskad i ndgon,
forvantas du inte bli det. Lat oss

granska vissa anledningar
till varfor du inte borde bli
kar i detta skede.

Du behover mognad
och kanslomassig

stabilitet
Att  vara  foralskad
i ndgon kraver saval

andlig som mental och
kénsloméassig mognad och
stabilitet, vilket du &nnu
inte har som tonaring. Aven



om du har den fysiska (och
kanslomassiga)

formagan att bli :b
. Dina tonar
kar och ha en ar din tid for

Nlisforberedelser
7l foren
stralande
framtid

sddan relation
med néagon, ar
du annu inte
mogen nog att
hantera  det,
men den mognaden kommer
med tiden.

Inte tid an

Som jag sa tidigare, detta skede
av ditt liv ar din tid for férberedelser.
Ditt fokus bor vara att forbereda dig
for en battre livskvalitet genom att
skaffa ratt utbildning. Det dr darfor
du till exempel inte far avstd frén
skolan fér att ta ett jobb. Nu finns
det de som kanske far ett jobb
eller till och med gifter sig som
tondringar, av unika skal. Sddana fall
ar undantag. Vi talar dock allmant,
om vad som bdr uppnds under
denna period av livet.

Vad sidgs om

attraktion?

Du kanske sager: "Men
jag gillar honom verkligen
och han gillar mig ocks3,
vi attraheras av varandra’
Det ar inget fel med att du
attraheras av ndgon. Det
som réknas ar vad du gor
med attraktionen.

-
-
Ditt fokus bor
\para att forbereda
;"f dig for en battre
Mivskvalitet genom
att skaffa ratt
utbildning.

Till exempel, kan du
se nagra pengar som
inte tillhér dig och dras
till dem. Pengarna ar inte
ett problem, inte heller
ar din attraktion till dem.
Problemet skulle vara om
denna attraktion resulterar
i att du tar pengarna sjalv.
Det kommer att gora dig till
en tjuv, och du kan skickas i
fangelse for att ha stulit. S8
du blir inte kanslomassigt
involverad i nédgon bara for
att du hade starka kanslor for
honom eller henne. Dessa
kanslor sager dig bara att du
utvecklas och mognar till en



vuxen.

Du kanske sager: “lag
tanker pd honom hela tiden!
"Jag ser henne i mina drémmar’”
"Jag hor hans rést &ven nar han
inte ar dar’ “Jag ar sd kar, jag
kan inte hjélpa det!” Jo det
kan du! Det ar patryckningar
frén dina kanslor, men du kan
tygla dem och f& dem under
kontroll. Det ar darfor Gud
gav dig sjalvkontroll som en
frukt av din ande. S& nar dessa
kanslor kommer, sager du till
dig sjalv: “Jag har sjalvkontroll.
Jag kan kontrollera mitt sinne,
mina tankar, mina kanslor och
min kropp!” Du sager det,
eftersom dina bekannelser

dikterar riktningen for ditt liv.
Om du sager att du inte har
nédgon kontroll, kommer du
att tappa kontrollen men om
du forklarar, i linje med Guds
Ord, att du har sjalvkontroll, s&
kommer du alltid att ha kontroll
och inte drivas av dina kanslor
och hormoner.
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