
Da adolescente, sei davvero 
in grado di “innamorarti”.  

Tuttavia, in questa fase della tua 
vita, ci sono alcune cose che 
non ti è permesso fare, non 
perché non puoi farle, ma perché 
non sei preparato a gestire la 
responsabilità che ne deriveranno.  
“Innamorarsi” è una di queste 
cose.  La tua adolescenza è il tuo 
momento di preparazione per 
un futuro glorioso e, anche se sei 
capace di essere innamorato di 

qualcuno, non ci si aspetta 
che tu lo faccia.  Esaminiamo 
alcuni motivi per cui non 
dovresti innamorarti in 
questa fase.

Hai bisogno di maturità 
e stabilità emotiva
 Essere innamorati di 

qualcuno richiede maturità 
e stabilità spirituale oltre 
che mentale ed emotiva, 
che non hai ancora da 



adolescente.  Anche se hai 
le capacità 
fisiche (ed 
emotive) per 
innamorar t i 
e avere una 
tale relazione 
con qualcuno, 
non sei 
ancora abbastanza maturo per 
gestirla, ma quella maturità 
arriverà col tempo.

Non ancora tempo
Come ho detto prima, questa fase 
della tua vita è il tuo momento di 
preparazione.  Il tuo obiettivo 
dovrebbe essere quello di 
prepararti per una migliore qualità 
della vita ricevendo la giusta 
istruzione.  Questo è il motivo per 
cui, ad esempio, non ti è permesso 
rinunciare alla scuola per iniziare 
un lavoro.  Ora, ci sono quelli che 
otterrebbero un lavoro o addirittura 
si sposerebbero da adolescenti, 

per ragioni uniche.  
Tali casi sono 
l’eccezione;  si 

tratta, tuttavia, 
d e l l a 
g e n e r a l i t à 
di ciò che 
d o v r e b b e 
ottenere in 

questo periodo della vita.

Che ne dici dell’essere 
attratti?

Potresti dire: “Ma lui 
mi piace davvero e piaccio 
anche a lui;  siamo attratti 
l’uno dall’altro”.  Non c’è 
niente di sbagliato nel 
fatto che tu sia attratto da 

qualcuno;  ciò che conta è 
quello che fai con l’attrazione.

Ad esempio, potresti 
vedere del denaro che non ti 
appartiene e ne sei attratto;  
il denaro non è un problema, 
né la tua attrazione per esso.  
Il problema sarebbe se 
quell’attrazione ti portasse 
a prendere i soldi per te 
stesso.  Questo ti renderà 
un ladro e potrai essere 
mandato in prigione per 
furto.  Quindi, non vieni 
coinvolto emotivamente con 
qualcuno solo perché provi 
sentimenti forti per lui o lei.  
Quei sentimenti ti dicono 
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solo che ti stai sviluppando e 
maturando in un adulto.

 Potresti dire: “Penso a lui 
tutto il tempo”.  “La vedo nei 
miei sogni.”  “Sento la sua voce 
anche quando non c’è.”  “Sono 
così innamorato, non posso 
farne a meno!”  Si, puoi!  Quelle 
sono le pressioni delle tue 
emozioni, ma puoi tenerle a 
freno e tenerle sotto controllo.  
Ecco perché Dio ti ha dato 
l’autocontrollo come frutto del 
tuo spirito.  Quindi, quando 
arrivano quei sentimenti, dici 
a te stesso: “Ho autocontrollo;  
Posso controllare la mia mente, 
i miei pensieri, le mie emozioni 

e il mio corpo”.  Lo dici perché 
le tue confessioni dettano la 
direzione della tua vita.  Se 
dici di non avere il controllo, 
perderai il controllo;  ma se 
dichiari, in linea con la Parola di 
Dio, che hai autocontrollo, avrai 
sempre il controllo e non sarai 
guidato dalle tue emozioni e 
dagli ormoni furiosi.
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Preghiera d salvezza

Confidiamo che tu sia stato benedetto da questo 
materiale.  Ti invitiamo a fare di Gesù Cristo il 

Signore della tua vita pregando così:

“O Signore Dio, credo con tutto il cuore in Gesù Cristo, 
Figlio del Dio vivente.  Credo che sia morto per me e 
che Dio lo abbia risuscitato dai morti.  Credo che sia 
vivo oggi.  Confesso con la mia bocca che Gesù Cristo è 
il Signore della mia vita da questo giorno.  Grazie a Lui, 
nel Suo Nome, ho la vita eterna;  sono nato di nuovo.  
Grazie Signore, per aver salvato la mia anima!  Ora 
sono un figlio di Dio.  Hallelujah!”
 
Congratulazioni!  Ora sei un figlio di Dio.  
Per ricevere maggiori informazioni su come 
puoi crescere come cristiano, ti preghiamo di 
contattarci tramite uno dei contatti di seguito:

UNITED KINGDOM:
Unit C2, Thamesview 
Business Centre, Barlow 
Way Rainham-Essex, 
RM13 8BT.
Tel.: +44 (0)1708 556 604
        +44 (0)08001310604

USA:
8623 Hemlock Hill Drive
Houston Texas 77083
Tel.: +1-281-829-4443
        +1-281-372-8100

NIGERIA:
Plot 97, Durumi District,
Abuja, Nigeria.

CANADA:
LoveWorld Publishing Canada
4101 Steeles Ave W, Suite 204
Toronto, Ontario
Canada M3N 1V7
Tel.: +1 416-667-9191

SOUTH AFRICA:
303 Pretoria Avenue
Cnr. Harley and Braam Fischer,
Randburg, Gauteng 2194
South Africa.
Tel.: +27 11 326 0971

NIGERIA:
Plot 22/23 Billings Way, 
Oregun, Ikeja, Lagos. 
Tel.: +234 1 8888186

A product of Loveworld Teens Publishing


