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Tomber en
amour a
'adolescence?

En tant qu'adolescent, tu es
en fait capable de «tomber
en amour». Cependant, a ce
stade de ta vie, il y a certaines
choses que tu nes pas autorisé
a faire, non pas parce que tu ne
peux pas les faire, mais parce
que tu n'es pas prét a assumer
la responsabilité qui en découle.
«Jomber en amour» est l'une de
ces choses. Ton adolescence est
ta période de préparation pour
un avenir glorieux, et méme si tu

es capable d'étre en amour
de quelgu’un, on ne s‘attend
pas a ce que tu le fasses.
Passons en revue certaines
raisons pour lesquelles tu
ne devrais pas tomber en
amour a ce stade.

Tu as besoin de
maturité et de stabilité
émotionnelle
Etre en amour de quelgu’un
demande une maturité et



une stabilité tant spirituelles que
mentales et
émotionnelles,
ce que tu n'as
pas encore a
I'adolescence.
Méme si tu as
les capacités
physiques
(et émotionnelles) de tomber
en amour et davoir une telle
relation avec quelgu'un, tu n'es
pas encore assez mature pour
y faire face, mais cette maturité
viendra avec le temps.
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Pas encore le temps
Comme je l'ai dit plus tét, cette
étape de ta vie est ton temps de
préparation. Ton objectif devrait
étre de te préparer a une meilleure
qualité de vie en obtenant la bonne
éducation. C'est pourquoi, par
exemple, tu n'es pas autorisé a
abandonner I'école pour occuper
un emploi. Maintenant, il y a ceux
qui trouveraient un
emploi ou méme
se marieraient a
I'adolescence,
pour des
raisons
uniques.
Ces cas sont
I'exception;
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nous traitons cependant de
la généralité de ce qui devrait
arriver a cette période de la vie.

Que dis-tu de
I’attirance?

Tu peux dire: «Mais je
l'aime vraiment et il maime
aussi; nous sommes attirés
I'un a lautre» Il n'y a rien

-
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de mal a étre attiré par
quelgu’un; ce qui compte,
cest ce que tu fais avec
I'attraction.

Par exemple, tu peux
voir de largent qui ne
tappartient pas et y étre
attiré; largent n'est pas un
probleme, ni ton attirance
pour ca. Le probleme serait
que cette attraction tamene
a prendre l'argent pour toi-
méme. Ca fera de toi un
voleur et tu pourrais étre
envoyé en prison pour vol.
Ainsi, tu ne deviens pas
émotionnellement impliqueé
avec quelgu'un simplement



parce que tu avais de forts
sentiments pour lui ou elle. Ces
sentiments te disent seulement
que tu te développes et que tu
deviens un adulte.

Tu peux dire: «Je pense a lui
tout le temps.» «Je la vois dans
mes réves.» «J'entends sa voix
méme quand il nest pas la.»
«Je suis tellement en amour, je
ne peux pas men empécher!»
Oui, tu peux! Ce sont des
pressions de tes émotions,
mais tu peux les contrOler et
les maitriser. Cest pourquoi
Dieu ta donné la maitrise de
soi comme fruit de ton esprit.
Ainsi, lorsque ces sentiments
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surviennent, tu te dis: «Jai
le controle de moi-méme; je
peux controler mon esprit, mes
pensées, mes émotions et mon
corps.» Tu dis ca parce que tes
affirmations dictent la direction
de ta vie. Si tu dis que tu n'as
aucun contrdle, tu perdras le
controle; mais si tu déclares,
conformément a la Parole de
Dieu, que tu as la maitrise de
toi-méme, tu seras toujours
en contrble et ne seras pas
guidé par tes émotions et tes
hormones déchainées.
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