
As ‘n tiener is jy eintlik in staat 
om “verlief te raak”. In hierdie 

stadium van jou lewe is daar egter 
sekere dinge wat jy nie mag doen 
nie, nie omdat jy dit nie kan doen 
nie, maar omdat jy nie bereid 
is om die verantwoordelikheid 
wat daarmee gepaard gaan, te 
hanteer nie. “Verlief raak” is een 
van sulke dinge. Jou tienerjare 
is jou tyd van voorbereiding vir 
‘n glorieryke toekoms, en al is 
jy in staat om verlief te wees op 

iemand, word daar nie 
van jou verwag nie. Kom 
ons hersien sekere redes 
waarom jy nie in hierdie 
stadium verlief moet raak 
nie.

Jy het volwassenheid 
en emosionele 

stabiliteit nodig
Om verlief te wees op 

iemand vereis geestelike 
sowel as geestelike en 



emosionele volwassenheid en 
stabiliteit, wat 
jy nog nie 
as tiener het 
nie. Al het jy 
die fisiese (en 
emos ione le ) 
vermoëns om 
verlief te raak 
en so ‘n verhouding met iemand 
te hê, is jy nog nie volwasse 
genoeg om dit te hanteer nie, 
maar daardie volwassenheid sal 
mettertyd kom.

Nog nie tyd nie
Soos ek vroeër gesê het, 

hierdie stadium van jou lewe is jou 
tyd van voorbereiding. Jou fokus 
moet wees om jouself voor te berei 
vir ‘n beter lewenskwaliteit deur die 
regte opleiding te kry. Dit is hoekom 
jy byvoorbeeld nie toegelaat word 
om skoolopleiding op te gee om ‘n 
werk te aanvaar nie. Nou is daar 
diegene wat om unieke redes werk 

sou kry of selfs as 
tieners sou trou. 
Sulke gevalle is die 

u i t sonder ing ; 
ons het egter 
te doen 
met die 

algemeenheid van wat in 
hierdie tydperk van die lewe 
behoort te verkry.

Hoe gaan dit met die 
aantrekkingskrag?

Jy mag dalk sê: “Maar 
ek hou baie van hom en 
hy hou ook van my; ons is 
aangetrokke tot mekaar.” 

Daar is niks fout daarmee dat 
jy tot iemand aangetrokke is 
nie; wat tel, is wat jy met die 
aantrekkingskrag doen.

Byvoorbeeld, jy kan ‘n 
bietjie geld sien wat nie aan 
jou behoort nie en daarheen 
aangetrek word; die geld is 
nie ‘n probleem nie, en ook 
nie jou aantrekkingskrag 
daarvoor nie. Die probleem 
sou wees as daardie 
aantrekkingskrag daartoe 
lei dat jy die geld vir jouself 
neem. Dit sal jou ‘n dief 
maak, en jy kan tronk toe 
gestuur word vir diefstal. 
So, jy raak nie emosioneel 
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betrokke by iemand net omdat 
jy sterk gevoelens vir hom of 
haar gehad het nie. Daardie 
gevoelens vertel jou net dat 
jy besig is om te ontwikkel 
en volwasse te word tot ‘n 
volwassene.

Jy mag dalk sê: “Ek dink 
heeltyd aan hom.” “Ek sien 
haar in my drome.” “Ek hoor 
sy stem al is hy nie daar nie.” 
“Ek is so verlief, ek kan dit nie 
help nie!” Ja jy kan! Dit is druk 
van jou emosies, maar jy kan 
dit in toom hou en onder 
beheer bring. Dis hoekom God 
jou selfbeheersing gegee het 
as ‘n vrug van jou gees. So 
wanneer daardie gevoelens 
kom, sê jy vir jouself: “Ek het 

selfbeheersing; Ek kan my 
verstand, my gedagtes, my 
emosies en my liggaam beheer.” 
Jy sê dit omdat jou belydenisse 
die rigting van jou lewe bepaal. 
As jy sê jy het geen beheer nie, 
sal jy beheer verloor; maar as 
jy in ooreenstemming met 
God se Woord verklaar dat jy 
selfbeheersing het, sal jy altyd 
in beheer wees en nie deur 
jou emosies en woedende 
hormone gedryf word nie.
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Gebed van Verlossing

Ons vertrou jy is geseën deur hierdie materiaal. 
Ons nooi jou uit om Jesus Christus die Here 

van jou lewe te maak deur so te bid:

“O Here God, ek glo met my hele hart in Jesus Christus, 
Seun van die lewende God. Ek glo Hy het vir my gesterf 
en God het Hom uit die dood opgewek. Ek glo Hy lewe 
vandag. Ek bely met my mond dat Jesus Christus van 
vandag af die Here van my lewe is. Deur Hom en in 
sy Naam het ek die ewige lewe; Ek is wedergebore. 
Dankie Here, dat U my siel gered het! Ek is nou ‘n kind 
van God. Halleluja!”
 
Baie geluk! Jy is nou ‘n kind van God. Om 
meer inligting te ontvang oor hoe jy as ‘n 
Christen kan groei, kontak ons asseblief deur 
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